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Area1 Comprensié6 oral i comprensié6 lectora 100 punts [min. 60 punts]
| Exercici 1 25 punts |

Tot seguit escoltareu dues vegades un fragment del programa Sans i estalvis, de Catalunya
Radio. Indicau si els enunciats sén vertaders (a) o falsos (b), d'acord amb el contingut de
l'audio.

()  Escriviu les respostes en el full optic.

1. El pes és el millor indicador per avaluar la salut en la majoria de les persones.
a) Vertader
b) Fals

2. El greix visceral esta més relacionat amb problemes de salut que el greix subcutani.
a) Vertader
b) Fals

3. Les fluctuacions de pes al llarg del dia poden ser causades per factors com la hidratacié
i la digestio.
a) Vertader
b) Fals

4. El pes és un factor clau per definir la composicié corporal de I'individu.
a) Vertader
b) Fals

5. Es recomanable pesar-se diariament per mantenir un control més estricte sobre la
salut.
a) Vertader
b) Fals
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| Exercici 2

25 punts |

Tot seguit escoltareu dues vegades un fragment del programa Téntol, d'IB3 Radio. Triau

l'opcié correcta (a, b o ¢), d’'acord amb el contingut de I'audio.

@)

6. Per qué Merce Rodoreda sentia certa vergonya pel contingut d’Aloma?
a) Perque parlava d'un tema que no s'havia tractat fins aquell moment.

10.

Escriviu les respostes en el full optic.

b) Perque tractava temes relacionats amb la sexualitat.

¢) Perque lava escriure en un periode de molta pressio social.

Quan va comengar a guanyar popularitat Merceé Rodoreda com a escriptora?

a) Abans del temps que va passar exiliada.

b) Amb la publicaci6é d’Aloma, als anys trenta.
¢) Després de publicar La placa del Diamant.

En relacié amb la novel-la Una mena d’amor...
a) Aloma ofereix una visié oposada a I'obra de Jordana perque sén d’eépoques diferents.
b) Mercé Rodoreda presenta a Aloma la mateixa perspectiva de les relacions intimes.

¢) L'obra Aloma hi esta molt vinculada, tot i que presenta les relacions intimes de manera

contraria.

Quina va ser la visié de Rodoreda respecte a les seves primeres obres, com Crim o Soc

una dona honrada?

a) Les considerava obres representatives del seu estil.

b) Va decidir no donar-les per bones més endavant.
¢) Lesva reeditar amb noves versions.

Que va fer Rodoreda amb la novel-la Aloma anys després de publicar-la?
a) En va escriure una versi6 diferent.

b) La va traduir a diversos idiomes.

¢) Envafer una adaptacié per a teatre.
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Comprensié lectora

Exercici 3 25 punts

Llegiu el text seguient i, d’'acord amb el contingut, triau I'opcié correcta (a, b o c).

(!)  Escriviu les respostes en el full optic.

Em sent irritable a la feina i tenc insomni: estic cremat?

Qui esta cremat pateix cansament emocional, falta de realitzacio personal i sentiments impersonals
cap a les persones

A vegades ens podem sentir absolutament desbordats a la feina. D'altres, arrossegam un
cansament que no marxa. Pot ser que patim la sindrome del burnout? Tot seguit explicam sis
claus d'aquesta sindrome.

Que és la sindrome del burnout i qui la pot patir?

El burnout, o estar cremat, neix de la sensacié que no es té el control sobre la feina. Es un estat
que els psicolegs descriuen com esgotament i cinisme persistents cap al treball. El doctor Joan
Boada, que és catedratic de Psicologia de les Organitzacions i Recursos Humans de la Universitat
Rovira i Virgili (URV), explica que és una sindrome associada a professions que tracten amb
persones, com els treballadors de la sanitat o de I'educacid. El cansament emocional, la falta de
realitzacié personal i els sentiments impersonals i freds cap a les persones amb qui treballen sén
trets caracteristiques del burnout.

Quines soén les causes del burnout a la feina?

Boada adverteix que les causes del burnout sén multiples i hi entren en joc diversos factors. Uns
sén propis de la mateixa feina, com la sobrecarrega laboral i |la falta de sensacié de control sobre
la feina, pero n’hi ha d'altres. L'organitzaci6 de I'empresa, per exemple, en pot ser una causa.
Males politiques de recursos humans, manca d’'oportunitats, poc suport dels superiors o poques
recompenses quan la feina esta ben feta també sén possibles causes perqué un treballador acabi
cremant-se.

També cal analitzar si es té, o no, suport dels companys i caps, i també que I'entorn laboral sigui,
o no, 'adequat o altres aspectes organitzatius, des de com esta dissenyat el lloc de treball fins als
continguts de la feina que es fa.
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Quins sén els simptomes del burnout?

Un simptoma comu del desgast laboral és linsomni. L'esgotament fisic és un altre senyal
habitual, ja que un dels seus simptomes més frequents és la fatiga. Qui el pateix no aconsegueix
desconnectar de la feina i aix0 té afectacions en la relacié amb la seva parella i els seus fills, a
més de tenir la sensaci6 de no estar bé ni a l'oficina ni a casa. Altres simptomes que poden
indicar que es té burnout s6n les migranyes i, fins i tot, el mal de panxa. Tot plegat acaba
repercutint en el dia a dia del treballador, perd també en els seus resultats. «La insatisfaccio
laboral provoca irritabilitat i fa que I'atencié a la feina baixi, pot provocar absentisme i accidents»,
explica Boada.

Com puc prevenir el burnout?

Cuidar el teu benestar emocional i social és clau per prevenir el burnout. Si es detecta malestar,
cal contactar amb el centre d’atenci6 primaria o amb un professional de salut mental per tractar-lo.
Ara bé, la responsabilitat no és només del treballador. Les empreses també han de vetlar pel
benestar dels seus treballadors, d'acord amb la llei de prevencié de riscos laborals. Han de fer tot
el possible perqué les persones no pateixin burnout i garantir-ne la recuperacio si en pateixen.

Com puc tractar el burnout?

Quan una persona experimenta simptomes fisics d'esgotament cap a la feina, cal que consulti el
seu metge de capcalera o un professional de salut mental per determinar si sén causats per
I'estrés o tenen un altre origen. Sobretot no se n'han d'ignorar els simptomes ni fer com si no
tinguessin importancia. Alguns canvis d'estil de vida poden fer que aquest esgotament sigui
menys constant. El suport de I'entorn, l'activitat fisica i 'ajuda professional poden ajudar a
disminuir la sensacié de burnout. «Es important no viure sol el burnout, ja sigui amb els companys
de feina, la parella o un terapeuta», conclou Boada.

Albert Diumenjé Segala. Ara Balears [adaptacid]
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Quina és una caracteristica clau de la sindrome del burnout segons el text?
a) Manifestacio d'ansietat i angoixa persistents en el temps.

b) Augment de la tensié en les relacions amb els superiors.

¢) Cansament emocional i actitud distanciada amb les persones.

Com es manifesta el burnout en la vida personal d'un treballador?

a) Menor capacitat per gaudir del temps en familia i sensaci6é de no estar bé enlloc.

b) Increment de l'interés per activitats recreatives i a l'aire lliure, fora de I'entorn laboral.
¢) Empitjorament de les relacions familiars, pero sense efectes directes en la salut.

Quins dels seglients simptomes fisics s6n comuns en persones amb burnout?
a) Dificultats per dormir i cansament constant.

b) Problemes de concentracié i memoria.

¢) Peérdua de gana de forma intermitent.

Que és aconsellable per alleujar el burnout?

a) Incrementar la dedicacié al treball per millorar el rendiment.
b) Fer activitat fisica i consultar un professional en la matéria.
¢) Limitar I'exercici fisic i la vida social per reduir 'esgotament.

Segons Boada, amb qui és recomanable parlar si es pateix burnout?
a) Amb persones de I'entorn o amb un especialista en salut mental.

b) Amb I'equip de recursos humans del lloc de feina.

¢) Amb altres persones que pateixin problemes de salut similars.

25 20
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Exercici 4 25 punts

Llegiu el text seguient i, d’acord amb el contingut, indicau si els enunciats sén vertaders
(a) o falsos (b).

(!)  Escriviu les respostes en el full optic.

Sebastia Alzamora: «Volia explicar al meu amic mort a setze anys
com entenia jo la vida després»

Era 'any 1994 quan Sebastia Alzamora va veure publicat el seu primer poemari titulat Rafel on
s'enfrontava a la mort sobtada del seu amic Rafel Montserrat Adrover quan tots dos eren encara
adolescents. Trenta anys després, se'n publica una reedicidé que convida a tornar als inicis de la
trajectoria de qui ha esdevingut un referent de les lletres catalanes.

Comencareu amb un llibre de premi.

— Vaig rebre moltes felicitacions per Rafel, pero entre totes n’hi ha una que no oblidaré mai:
la de Blai Bonet. Jo no el coneixia personalment, pero el tenia al pedestal de les devocions
juvenils. I quan em va veure em va dir: «Es molt bo aquest poemari, és tan bo que el millor que et
podria passar ara seria morir-tel». Ho deia ben de broma, és clar, pero la veritat és que em va
deixar mut.

D’on us nasqué la inquietud poética?

— Va ser a l'institut, quan vaig llegir Bartomeu Rossell6 Porcel i Blai Bonet. Jo era molt lector,
pero la poesia era un génere que deixava de banda, no m'agradava perque la vinculava amb
coses molt rancies. I de sobte vaig llegir aquests autors, que eren mallorquins, que escrivien en
catala i que jo identificava com a moderns. Aixi que vaig comencar imitant-los. Després vaig
descobrir Foix, per exemple, que em fascinava perqué no I'entenia. M'agradava que una cosa
escrita en la meva llengua fos incomprensible, com si em descobris un codi secret.

«El mati, ben prest, t'haviem portat / cap a la fossa, a bescoll d’al-lots flonjos, / dintre el
talt contraxapat de pena», deis a un dels primers poemes d’aquest cant escrit cinc anys
després de I'accident de transit en qué havia mort el vostre amic Rafel. Com va ser que
decidireu adrecar-vos-hi en un poemari?

— En aquell temps hi havia molts accidents, era com una epidémia d'al-lots joves que morien
en accidents de transit. Pero per mi era impensable que moris un amic de la meva edat. Quan
tens setze anys no esta previst que aixo pugui passar. Era el fet més colpidor que m’havia passat
mai. Durant aquells anys m’havien vingut alguns versos al cap, perd no sabia per on comencgar.
Fins que vaig tenir la idea de fer un dialeg amb ell com a fil conductor entre els poemes. Volia
adrecar-me a I'amic mort per explicar-li com entenia jo la vida després del que havia passat.
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Havieu tornat a llegir Rafel en aquests trenta anys?

— Jo em llegesc molt poc a mi mateix, quasi gens amb les novel-les. Em costa tornar-hi
perque sé molt bé el que diuen. Hi ha coses que he publicat que ara no m'agraden, o que
consider fallides. Coses que en el moment de fer-les em semblaven bones idees, pero que passat
el temps consider mediocres o dolentes, pero no és el cas de Rafel. Tant el tema que tracta com
la manera com en parla em sembla que encara sén vigents. I importants. Una altra cosa és que si
ara hagués d'escriure el llibre, ho faria d'una altra manera, pero estic d'acord amb el que vaig ser
capag de dir quan tenia 21 anys.

Hi heu fet alguns canvis, segons reconeixeu a I'epileg.

— Hi he corregit algunes coses, questions que de sobte t'adones que el poema et reclama,
perd no I'he reescrit. Em semblaria il-licit que un senyor de 52 anys esmenas les coses que va dir
un jove de 21, encara que tots dos siguem la mateixa persona. El llibre és el mateix que el que va
sortir fa 30 anys.

Aquesta nova edicié va acompanyada de dos prolegs. Tots dos destaquen la maduresa que
demostrau al poemari tot i la vostra joventut.

— Jo no m'havia proposat demostrar maduresa, ni de bon tros. De fet, com a persona de 21
anys no era gens diferent de la resta, era tan immadur com els altres. Pero havia llegit i havia
pensat molt sobre algunes questions. Quan tens setze anys i veus morir un amic, és inevitable
fer-ho. Et planteges coses que no et passarien pel cap si aixd no t’hagués passat. Ara, com a
poeta estava verd llavors, pero ho dissimulava.

Cati Moya. Ara Balears [adaptacid]
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Sebastia Alzamora va comencar a interessar-se per la literatura després de conéixer
autors mallorquins com Bartomeu Rossellé Porcel i Blai Bonet.

a) Vertader

b) Fals

La idea d’escriure Rafel com un dialeg amb el seu amic mort va sorgir immediatament
després de l'accident.

a) Vertader

b) Fals

La nova edicié de Rafel inclou dos prolegs que emfatitzen la maduresa emocional del
poeta en el moment de redactar-lo.

a) Vertader

b) Fals

.Tot i reconéixer la importancia de Rafel, Alzamora veu el poemari com una obra

desactualitzada, pero encara rellevant.
a) Vertader
b) Fals

Alzamora va modificar el poemari Rafel per adaptar-lo a una mirada més madura en la
seva nova edici6.

a) Vertader

b) Fals

20
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Area 2 Domini practic del sistema lingiiistic 100 punts [min. 60 punts]
30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20
100 96,66 | 93,33 90 86,66 | 83,33 80 76,66 | 73,33 70 66,66
19 18 17 16 15 14 13 12 1 10 9
63,33 60 56,66 | 53,33 50 46,66 | 43,33 40 36,66 | 33,33 30
8 7 6 5 4 3 2 1 0
26,63 | 23,33 20 16,66 | 13,33 10 6,66 3,33 0

Marcau l'opcié correcta o la més adequada en registres formals (a, b o c).

(!)  Escriviu les respostes en el full optic.

1. Aquest és el tipus de projecte amb no et sentiras mai decebuda.
a) elque
b) el qual
¢) que

2. Linfant va saber totes les peces del

a) encaixar / trenca-closques
b) enqueixar / trenca closques
¢) encaixar / trencaclosques

3. ___ venguiadormir,____ un altre matalas.
a) Encas de que/treurem
b) En cas de que / traurem
¢) Encas que/traurem

4. Vaig trobar els documentsi_____ vaig donar immediatament a I'encarregat.
a) els
b) els hi
c) lis

5. Hed'anar afer-meuna____ de sang al més aviat possible.
a) analisi
b) analissi
¢) analisis



10.

11.

12.

13.

Novaferservirla___ del telefon ____ la del'ordinador.
a) camera/sind
b) camara/sino
¢) camera/sino

No tenim _____ de formatge per fer la pizza.
a) res

b) gens

¢) gaire

No___ pens gens, en allo que em vas explicar.
a) en
b) hi
¢) ho

Na Mireia i na Isabel sé6n unes funcionaries molt .
a) eficasses

b) eficaces

¢) eficages

GENER DE 2025

No he pensat a donar taronges a les meves companyes de feina. Ja donaré unes

quantes dema.
a) elsen

b) n'hi

¢) lesen

No volenque ___ jugant a I'equip de basquet.
a) continuis
b) continuis
¢) continuis

netejar-nos la cara amb aigua i hidratar-nos la pell amb aloe,

regenerant natural.
a) Cal/doncs

b) Tenim que/ ja que
¢) Hem de/perqué

No ___ elscables de la impressora.
a) trepitgeu

b) trepitjar

¢) trepitjau

és un
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Queé significa «Fer cinc céntims d’'una cosa»?
a) Ser una persona molt avara.

b) Explicar una cosa breument a algu.

¢) Tenir molt poca paciencia.

Va aprendre arepararles_ demanera___ .
a) avaries /autodidacta
b) averies / autodidacte
¢) avaries/ autodidacte

Desprésdela___ dels dos cotxes, la via de cinturaesva .
a) colisié / colapsar

b) collisi6 / col-lapsar

¢) collissié / colapsar

_ farémacarrons _____ najulia.
a) Igual/pera

b) Potser/per

¢) Potser/ pera

. Quan saludava secretaria pel passadis caigut.
a) la/ha
b) la/s'ha
¢) ala/ha
Els infants esperaven amb I'arribada de la dels Reis.

a) inquietud / carrossa
b) inquietut/ carrosa
¢) inquietud / carroca

Els alumnes que venguin a classe no hauran de fer _____ exercicis.
a) larestadels

b) el resta dels

¢) elsdemés



B2

GENER DE 2025

Llegiu el text segluient i, per a cada espai buit, marcau l'opcié correcta de les de la taula que
hi ha a continuacié.

El doctor m’ha demanat que li ho expliqui tot (21) comencament. (22) a Ginebra, on
estava destinat llavors el meu pare, diplomatic de carrera. La mare va morir quan jo era petita, i no
la record gens. Vaig anar a escola a diferents (23) , 0N vaig estudiar en (24) llengues.

La meva infantesa no va ser particularment dura, pero si solitaria. No record cap company o
companya que em duras més d'un any. De petita llegia molt, moltissim. M'agradaven molt les
matematiques. Quan li vaig explicar aquesta antiga preferéncia al doctor, ell em va fer observar
que a causa del trafec continu i del trasbals de perspectives i de punts de referéncia que van
representar els meus primers anys, jo cercava en les ciencies exactes, sense (25) , l'ordre i
I'estabilitat que tant trobava a faltar a la meva vida. I amb tot, no vaig ser una alumna brillant en
aquesta assignatura. Per contra, en l'area de llenguatge, que dominava gracies a les lectures i els
viatges, si que sobresortia del conjunt de la classe. Jo no donava importancia a aquests
coneixements (26) no m’havia costat cap esfor¢ adquirir-los. Record una amiga (27) ___
gue vaig tenir quan estudiava batxillerat als Estats Units, na Rosario. Totes dues coneixiem bé tres
0 quatre llengtes. Quan les classes (28) _  feien avorrides, ens entreteniem amb un joc de
paraules que ens haviem inventat. Aquest joc consistia (29) __ esmentar el major nombre de
paraules possible que (30) __ amb determinades lletres, generalment cinc o sis. Per exemple,
comengant per matri, jo podia dir: matricula, matrimoni, o, posem per cas, matriu, i ella feia el
mateix. Qui en deia més guanyava.

Exorcismes, Viceng Pages Jorda [adaptacid]

21. | a) desde el b) des del ¢) desdeel
22. | a) Vaig néixer b) Vaig naixer ¢) Vaig néixer
23. | a) paisos b) paissos ¢) paisos

24. | a) diverses b) varies ¢) diferentes
25. | a) donar-me compte b) adonar-me compte ¢) adonar-me’n
26. | a) per que b) perque ¢) perque

27. | a) brasilera b) brasilenya ¢) brassilenya
28. | a) s‘ens b) se'ns ¢) seens

29. | a) a b) en ¢) amb

30. | @) comencassin b) comensassin ¢) comencgassin
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Area3 Expressié i interaccié escrites 100 punts [min. 60 punts]

()  v° Heu d'escriure el text definitiu en el full optic adjunt.
v No hi poseu les vostres dades personals.
v No escrigueu tot el text en majuscules.

Exercici 1 40 punts

Aquest cap de setmana la rentadora ha deixat de funcionar i hi ha hagut una fuita d'aigua.
Escriviu un missatge de correu electronic al servei técnic, explicau-los el que ha passat i
demanau una solucié per al problema (120 paraules).

(Si el text té menys de 105 paraules, no es corregira i es qualificard amb 0 punts.)

()  Reproduiu I'esquema segtient en el full optic.

De:

Per a:

Assumpte:
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Exercici 2 60 punts

Esta previst que es construeixi un gran centre comercial prop de casa vostra i creis que aixo
no sera positiu per al municipi. Escriviu una carta a I'ajuntament per expressar el vostre punt
de vista en relacié amb aquest projecte (180 paraules).

(Si el text té menys de 165 paraules, no es corregira i es qualificard amb 0 punts.)
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Solucionari

Area 1. Comprensié6 oral i comprensié lectora

Comprensio6 oral

Exercici 1 Exercici 2
1. b) 6. b)
2. a) 7. ¢
3 a) 8. ¢
4. b) 9. b)
5 b) 10.0)

Comprensio lectora

Exercici 3 Exercici 4
11.¢) 16.b)
12.0) 17.b)
13.0) 18.0a)
14.b) 19.b)
15.0) 20.b)

Area 2. Domini practic del sistema lingiiistic

1. b) 6. a) 11.b) 16.b) 21.b) 26.b)
2. ¢ 7. b) 12.¢) 17.¢) 22.¢) 27.a)
3. ¢ 8. b) 13.0) 18.0) 23.¢) 28.b)
4. a) 9. b) 14.b) 19.0) 24.a) 29.a)
5. a) 10.a) 15.a) 20.0) 25.¢) 30.0)



