Viu Lestiu amb SENY

Protegeix-te de la calor

< Evita les ) Fes menjars
begudes amb lleugers
cafeina o
- alcohol
Beu
" Reservales ) aioul )
primeres o
darreres hores del 4 A ERE
dia per practicar roba lleugera N

activitat fisica ) i fresca de
Q teixits naturals /®

llocs amb
ombra

4 No deixis mai cap A
persona ni animals
dins un vehicle
estacionat i tancat

Posa esment especial a nadons, gent gran
| persones que treballen a l'exterior
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