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RECOMANACIONS SOBRE I’EXPOSICIO A ALTES TEMPERATURES EN CENTRES
EDUCATIUS

Sra. Directora / Sr. Director:

Davant dels informes meteoroldgics que preveuen per als propers dies temperatures altes a
la nostra comunitat, és important que tengueu en compte una série de precaucions i
recomanacions per als centres educatius:

* Teniridentificades les zones menys caloroses del centre per traslladar Palumnat en
cas de necessitat.

® Mantenir les persianes baixades mentre el sol incideixi de manera directa, fer Us dels
metodes de proteccio i ventilacié que tingueu a I’abast.

® Deixar les finestres tancades mentre la temperatura exterior sigui superior a la
interior.

 Ventilar durant les hores menys caloroses. Deixar les finestres dels pisos superiors
obertes a la nit.

* Enelpati, evitar 'exposicié perllongada al sol. Es pot considerar la possibilitat de
modificar els horaris i/o les activitats durant el pati.

* Limitar els exercicis i esforg fisic, i traslladar certes activitats a les hores menys
caloroses del dia.

e Siladireccié del centre ho considera oportd, mentre es mantengui la situacié
d’alerta groga per altes temperatures, es poden suspendre les classes d’educacié
fisica o substituir-les per altres activitats.

* Siésposible, redistribuir Pocupacié de les aules de classe, aprofitant aquelles en
que la temperatura sigui més baixa.

* Amb lafinalitat d’evitar incidencies greus, es poden reorganitzar puntualment els
horaris, prévia comunicacié i autoritzacié de la Inspeccié Educativa.

® Lesdespeses de funcionament dels centres s’han de destinar prioritariament a fer
front a 'onada de calor, augmentant les despeses d’energia i adquirint, si és el cas,
ventiladors o altres aparells que es considerin oportuns’.

Pel que fa a la beguda i alimentacié, s’ha de permetre la hidratacid de ’alumnat tan sovint
com sigui necessari. Es precis beure aigua de manera regular i recomanar que aixi es faci.

1 Si hi ha alguna dificultat pressupostaria, comunicau-la per correu electronic a la Direccid General de
Planificacié, Ordenacié i Centres

Carrer d’Alfons el Magnanim, 29 07004 Palma
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Si és possible, adaptar la dieta en el menjador, augmentar el consum de plats freds i de
fruites i verdures fresques, i evitar els menjars abundants.

Cal vigilar especialment les condicions de conservacié i preparacié dels aliments.

Pel que fa als medicaments, cal comprovar les condicions especials de conservacié, que
figuren als envasos.

El document: “Protocol de primer auxilis i altres problemes de salut als centres educatius”

inclou, en el punt 5 (pag. 46), les actuacions a dur a terme en cas de sospita d’insolacié o
de cop de calor:

http://die.caib.es/normativa/pdf/2011/2011 Protocol de PrimersAuxilis ialtres pr
oblemes salut.pdf
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Director General de Plamﬁcaacji, 6 denacié i Centres

Palma, 15 de juny de 2017
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