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Instruccié 21/2023 de la directora general de Primera Infancia, Innovacié i
Comunitat Educativa per al desenvolupament del programa de Centres
Educatius Promotors de la Salut (CEPS) per al curs 2023-2024

Primera
Objectius

1. Objectiu general
Integrar la promoci6 de la salut i el benestar en els centres educatius a través
d'un projecte de salut i benestar, amb la participaci6 de tota la comunitat
educativa, per tal de millorar els habits saludables en els infants, el joventi les
persones adultes de les Illes Balears, les seves families i les comunitats on
viuen i on hi ha els centres educatius.

2. Objectiu especifics

a) Impulsar la promoci6 de la salut en el desenvolupament curricular als
centres educatius de les Illes Balears.

b) Promoure els projectes de salut i benestar ens els centres educatius
facilitant recursos informatius, formatius i educatius per aconseguir unes
millores en els habits saludables que puguin ser mesurables i avaluables.

¢) Propiciar I'autonomia dels centres en la recerca de practiques educatives
innovadores que contribueixin al desenvolupament de les competéncies de
tot I'alumnat.

d) Afavorir I'intercanvi d'experiéncies entre els centres que desenvolupen el
programa de Centres Educatius Promotors de la Salut .

e) Impulsar la participacio i la implicacié activa de la comunitat educativa en
intervencions de promocié de la salut als centres educatius i a I'entorn.

Segona

Modalitat i linia estratégica del Pla Quadriennal de Formacié Permanent del
Professorat 2020-2024 i vinculacié amb els Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS)

a) Modalitat de formacid: programa d'experiéncia formativa (PEF).
b) Linies estratégiques: convivéncia, benestar fisic i emocional.
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¢) ODS: 1. Fide la pobresa; 2. Fam zero; 3. Salut i benestar; 4. Educacio de
qualitat; 5. Igualtat de génere i empoderament de totes les dones i nines; 10.
Equitat; 11. Comunitats sostenibles; 12. Producci6 i consum responsables i 17.
Aliances.

NOmHO®

Tercera
Destinataris

Centres docents sostinguts amb fons publics que imparteixen ensenyaments no
universitaris de les Illes Balears.

Quarta
Descripcio del programa i activitats

1. La Conselleria d'Educaci6 i Formacié Professional, juntament amb la
Conselleria de Salut i Consum, convoquen una nova edici6 del programa de
Centres Educatius Promotors de la Salut.

2. Aquest programa consisteix a treballar els principals eixos tematics relacionats
amb la promocié de la salut i el benestar, des d'una perspectiva holistica, i
preveure les actuacions en les arees d'intervencié pedagogica i de gesti6 del
centre educatiu:

— Els principals eixos tematics sén: alimentacié saludable i vida activa,
benestar i salut emocional, educaci6 afectiva i sexual, prevencio de les
addicions i seguretat i prevencio de riscs.

— Les arees d'intervencio6 sén: projecte educatiu de centre (PEC), entorn fisic
del centre, entorn social del centre, competeéencies individuals i col-lectives
per a la salut, i les competéncies per a l'accid, vincles amb la comunitat i
relacié amb els serveis de salut del municipi.

3. Aquest programa s'estructura de la manera seguent:

a) Centres educatius que inicien el programa:

Sén els centres que s'inscriuen en aquest programa per primera vegada i

els centres que hi varen interrompre la seva participacié. Aquests centres

educatius es comprometen a:

— Presentar un projecte de salut i benestar per a dos cursos escolars,
2023-2024 i 2024-2025 una vegada s’hagi avaluat el seu punt de
partida i planificat I'accié. Aquest projecte es realitzara durant la
formacid inicial que es dura a terme durant el primer i segon trimestre
del curs 2023-2024.

— Participar en la formacid inicial del professorat (minim de 2 docents),
de 12 hores presencials, organitzada pel Servei dInnovacié Educativa i
en col-laboracié amb el Servei de Promocié de la Salut, durant el curs
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2023-2024. Segons disponibilitat de places, es podra augmentar els
nombre de participants per centre o oferir places a docents de centres
gue continuen en el programa i volen reformular/actualitzar el projecte
de salut del seu centre. A les persones que realitzin aquesta formacié
se'ls certificaran 30 hores de formacié permanent del professorat.

NOmHO®

Aquesta formacio inicial s'estructura de la manera seglent:

— Coneixement del model CEPS.

— Analisi de la situacié dels centres educatius envers la promoci6 de la
salut a partir d'un formulari en linia, del recull d'activitats que ja es
realitzen i de l'analisi del context social.

— Elaboracio o actualitzacié del projecte de salut i benestar, per a dos
cursos escolars.

— Avaluaci6 dels projectes de salut.

— Coneixement de les eines disponibles per desenvolupar el programa.

— Elaborar una memoria final en acabar el desenvolupament del projecte
per tal d'avaluar el procés.

b) Centres educatius que continuen el programa:

Sén els centres educatius que participen en el programa a partir del segon

any i que van avancant en l'assoliment dels objectius de promocié de la

salut els quals es comprometen a:

— Continuar amb l'aplicacié del projecte de salut i benestar del centre,
entregat el curs 2022-2023 o presentar un nou projecte de salut i
benestar (reformulat o actualitzat) per a dos cursos escolars, 2023-2024
i 2024-2025 tenint en compte tot el que s’ha treballat als projectes
anteriors. Aquest projecte (annex 1) es lliurara durant l'inici del curs
2023-2024 (data limit dia 18 d'octubre de 2023), a través de la seu
electronica habilitada per als tramits del programa.

— Possibilitat de participar a les formacions d'aprofundiment dels eixos
tematics basics de promocio de la salut (alimentacié saludable i vida
activa, benestar i salut emocional, educaci6 afectiva i sexual, prevencio
de les addicions i seguretat i prevencio de riscs). Cada centre educatiu
ha d'establir en el projecte I'ordre de prioritat en qué treballara aquests
eixos cada curs escolar en funcié de les necessitats detectades a
I'analisi de situacié. Aquestes formacions es convocaran al llarg del curs
escolar 2023-2024 i les organitzara la Direccié General de Primera
Infancia, Innovacié i Comunitat Educativa en col-laboracié amb la
Direcci6é General de Salut Publica i Participacio.

— Elaborar la memoria final (annex 2) abans de dia 26 de juny de 2024, a
través de la seu electronica habilitada per als tramits del programa.
Aquesta memoria avaluara tot el procés duit a terme durant els cursos
2022-2023 i 2023-2024.
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— La possibilitat de sol-licitar el guardé de Centre Promotor de la Salut -
CEPS (annex 3).

Cinquena

Compromisos de la Conselleria d'Educacid i Formaci6 Professional (a més dels
compromisos generals de les bases de la convocatoria unificada dels
programes de formacié i innovacié educativa)

NOmHO®

a) Designar una persona del Servei d'Innovacié Educativa responsable del
programa de Centres Educatius Promotors de la Salut.

b) Afavorir la comunicacié amb el coordinador o la coordinadora de la Comissié
de Salut del centre prioritzant els centres educatius que inicien el programa.

¢) Guiar el desenvolupament del programa als centres educatius participants.

d) Organitzar i coordinar l'activitat de formacio inicial del programa i expedir la
proposta de certificacié als docents participants que hi tinguin dret.

e) Difondre les convocatories d'activitats de formacié d'aprofundiment/continua i
els programes educatius sobre cada un dels eixos de promoci6 de la salut.

Sisena
Compromisos de la Conselleria de Salut i Consum

a) Designar una persona del Servei de Promoci6 de la Salut per coordinar el
programa.

b) Collaborar en el disseny del programa formatiu.

¢) Afavorir la comunicacié amb el coordinador o la coordinadora de la Comissio
de Salut del centre prioritzant els centres educatius que inicien el programa.

d) Oferir formacio6 dels programes de promocio de la salut relacionats amb el
programa CEPS.

e) Oferir assessorament i eines als centres per dur a terme el programa CEPS.

f)  Publicar anualment la convocatoria de subvencions per als Centres CEPS.

g) Ajudar a difondre documents, materials, projectes i esdeveniments
relacionats amb el programa.

Setena

Compromisos del centre (a més dels compromisos generals de les bases de la
convocatoria unificada dels programes de formacié i innovacié educativa) i
coordinacio del programa

a) Elaborar, amb el suport de la direcci6 del centre i I'aprovacio del Consell
Escolar, un projecte de salut i benestar per a dos cursos escolars, 2023-2024 i
2024-2025 (annex 1), en el cas dels centres que s'inicien en el programa.

b) Nomenar una persona coordinadora del programa de CEPS, que formi part de
la Comissié de Salut del centre.

¢) Incloure els objectius del programa de Centres Educatius Promotors de la
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Salut en la documentacié general de centre, en el Projecte Educatiu de Centre,
si no s'hi troben inclosos.

d) Lliurar els documents bianuals del programa (projecte i memoria) i facilitar la
informacié requerida a les persones responsables del programa.

NOmHO®

La persona del claustre que coordini el programa de CEPS té les funcions

seguents:

a) Coordinar el desenvolupament del projecte en el centre.

b) Participar en l'activitat formativa inicial, si no la té certificada.

¢) Elaborar el projecte i la memoria final amb I'ajuda dels membres de la
Comissio de Salut del centre.

Vuitena
Valoracio de les sol-licituds

1. Perinstruir el procediment derivat d'aquesta convocatoria es constitueix una

comissié de seleccid, integrada pels membres seguents:

a) La cap del Servei d'Innovacié Educativa o persona en qui delegui, que la
presideix.

b) La cap del Servei de Promocié de la Salut o persona en qui delegui.

¢) Uninspector o inspectora del Departament d'Inspecci6 Educativa, designat
per la cap del Departament d'Inspeccié Educativa.

d) Un técnicitécnica del Servei de Promocié de la Salut.

e) Una técnic o técnica del Servei d'Innovaci6 Educativa, que actua com a
secretari.

2. La Comissié també pot convocar a les sessions altres persones que, per raons
técniques, estiguin implicades en el programa.

3. So6n funcions de la Comissio:

a) Examinar les sol-licituds presentades.

b) Requerir els sol-licitants perqué completin la documentacié preceptiva o
rectifiquin les deficieéncies detectades a la sol-licitud.

¢) Comprovar que els centres educatius sol-licitants compleixen els requisits
de participacio al programa.

d) Publicar les llistes provisionals i definitives de centres admesos i exclosos al
Programa al web del Servei d'Innovacié Educativa http://tn.caib.es/SIE i
altres llocs web establerts.

e) Resoldre les al-legacions rebudes dins el periode de temps establert.

Novena
Seleccié dels centres

1. El criteri de seleccio sera I'adequaci6 als requisits del programa.
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2. Els centres interessats poden formular al-legacions a la llista de centres
seleccionats en un termini de tres dies habils comptadors a partir de la data de
publicacié de la llista provisional.

NOmHO®

Desena
Finalitzacié6 del programa

Una vegada finalitzat el desenvolupament del projecte de salut (bianual), cada
centre educatiu ha de fer la memoria final (annex 2) del programa de CEPS, si
escau, abans de dia 26 de juny de 2024, a través de la seu electronica habilitada
per als tramits del programa.

En Iliurar la memoria final es pot sol-licitar 'atorgament o la renovacié del Guardé
CEPS, que és un reconeixement de ser un centre promotor de la salut.

El guardo es pot obtenir a partir del segon any consecutiu de participacié. Els
centres als quals ja s’hagi concedit un guardé poden optar a un nou guardé de
més nivell en el segon curs posterior a la concessié anterior, i d'acord amb el
numero de cursos que duu el centre en el programa CEPS, sempre i quan no
hagin interromput la seva participacié durant algun curs.

Onzena
Ajuts economics complementaris per als centres participants

La Direccio General de Salut Publica i Participacié (DGSPiP), en funcio de les
disponibilitats pressupostaries, publicara una convocatoria publica de
subvencions destinada als Centres Educatius Promotors de la Salut corresponents
al curs 2023-2024.

Des del Servei d'Innovacié Educativa s'informara de la publicacié de la
convocatoria de subvencions de la Conselleria de Salut i Consum als centres que
participen en el programa de CEPS.

Les activitats que es podran justificar per a les subvencions s’han de dur a terme
entre I'l de gener i el 30 de setembre de 2024.

Dotzena
Servei responsable coordinador de la Conselleria d'Educacié i Formacié
Professional

Servei d'Innovacié Educativa de la Direccié General de Primera Infancia, Innovaci6
i Comunitat Educativa.
Tel. 97117 77 81
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G sie@dgpice.caib.es
T Servei responsable coordinador de la Conselleria de Salut i Consum
B
/ Servei de Promoci6 de la Salut de la Direccié General de Salut Publica i Participacié
Tel. 971 173 83
promociosalut@dgsanita.caib.es
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ANNEX 1
Projecte del programa de Centres Educatius Promotors de la Salut - Curs 2023-
2024 i 2024-2025

NOmHO®

NOM DEL CENTRE

1. Resum de la metodologia del centre

Resum sobre la metodologia de treball del centre educatiu: metodologies
innovadores d'aprenentatge que facilitin la feina per competéncies, la feina per
projectes, 'aprenentatge cooperatiu, 'aprenentatge experimental, 'aprenentatge
basat en problemes, etc.

2. Transferéncia del projecte en la documentacié del centre

3. Justificacié del projecte: context social del centre i de 'alumnat, origen de la
necessitat, fets rellevants, capacitat de produir millores

4. Objectius concrets, avaluables i assolibles que es pretenen assolir amb el
programa

5. Pla d’acci6 per a la implantacié i el desenvolupament del projecte

Les accions i actuacions que es desenvoluparan tenint en compte els objectius
proposats, la temporalitzacio, la persona responsable, el seguiment del projecte, la
valoracio, etc.

https://vd.caib.es/1683023910968-617365872-6138850667542031244
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6. Propostes de transferéncia: canvis (organitzatius, metodologics, etc.)
proposats dins les aules i/o dins el centre

NOmHO®

7. Mesures per difondre el programa entre la comunitat educativa i
fomentar la participacié de les families

8. Mesures previstes per avaluar el projecte de salut (indicadors d’estructura,
procés i resultats)
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ANNEX 2
Memoria del programa de CEPS cursos 2022-2023 i 2023-2024

NOmHO®

1. SOL-LICITANT

Centre docent

CIF Denominacié
del centre

Titularitat del centre
Nom i llinatges
director/directora
Adreca
electronica
Adreca postal
Codi postal Localitat ‘
Municipi Provincia
Telefon
Nom i llinatges coordinador/coordinadora programa CEPS:
Adreca electronica:

Teléfon:

GRUPS PARTICIPANTS EN EL PROGRAMA CEPS
Nivell Nombre de grups Nombre d’'alumnes

2. DADES DEL PROJECTE/PROGRAMA OBJECTE DE SUBVENCIO
Titol del projecte

Participacié o reconeixement/acreditacié com a Centre Educatiu Promotor de la Salut de
les Illes Balears (CEPS) (marcau amb una X):

[ ] El centre docent que represent fa més d’un any que participa en el programa de
Centres Educatius Promotors de la Salut. Cursos 0 dates: ........ccceevevvecerrecereereneeenens

[ ] El centre docent ha obtingut el reconeixement o l'acreditacié com a Centre Educatiu
Promotor de la Salut de les Illes Balears atorgat per la Conselleria de Salut i Consum i
la Conselleria d'Educacio, i Formacio Professional. Data d’expedicio del
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Resum breu del desenvolupament del projecte de salut 2022-2023 i 2023-2024

NOmHO®

programa CEPS

Grau de consecuci6 dels objectius del projecte de salut 2022-2023 i 2023-2024 i del

Poblacié diana

Caracteristiques de la poblacié diana

Percentatge d'alumnat Nombre de persones
beneficiari beneficiaries

Activitats previstes

Metodologia

Calendari d'execucié

Recursos humans

Percentatge de personal docent que participa en el
projecte CEPS

Nombre de persones destinades al projecte i perfil professional

Participacié de I'alumnat
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G Indicau si 'alumnat participa en el disseny i desenvolupament del projecte de salut del
O programa CEPS (marcau amb una X):
I
B [ ]si [ INo
/
Indicau si 'alumnat participa en el disseny i desenvolupament del projecte de salut del
programa CEPS (marcau amb una X):
[]si [INo
En cas afirmatiu, descriviu breument en qué consisteix.
Participacié de les families
Indicau si les families participen en el disseny i desenvolupament del projecte de salut
del programa CEPS (marcau amb una X):
[Isi [INo
En cas afirmatiu, descriviu breument en queé consisteix. 3
S
[s0]
o
8
Realitzacio del projecte de promocié i/o educacio per a la salut amb recursos iy
sociosanitaris o altres tipus de recursos aliens a la comunitat educativa: §
2
— Collaboracié amb centres de salut: []si [ ]No )
— Col-laboracié amb altres recursos municipals: [ ]si [ ]No <
.z . . , N~
_  Col-laboracié amb altres recursos comunitaris: [ _]Si [ ] No &
®
. . . . '\
En cas afirmatiu, indicau-los. b
©
[{o]
(o]
o
—
. [©)]
Recursos materials 0
o
™
[s¢]
(o]
o
Avaluacié del procés i dels resultats (descriviu breument el sistema d’avaluacid utilitzat, els 3
. . . , , o
instruments prevists per dur a terme aquesta avaluacid i els resultats que s’han obtingut) £
o
=z
0
=3
=
Contribucié del projecte a la reduccioé de les desigualtats en salut en els col-lectius més ==
i f
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G vulnerables o més exclosos socialment
O
I
B
/
Contribuci6 del centre educatiu a la consecucié efectiva de la igualtat de genere
EMPLENAU AQUEST APARTAT NOMES SI HEU SOL-LICITAT SUBVENCIO A LA DIRECCIO
GENERAL DE SALUT PUBLICA I PARTICIPACIO A LA CONVOCATORIA DE
SUBVENCIONS I APORTACIONS ECONOMIQUES PER DUR A TERME ACTIVITATS DE
SALUT PUBLICA PER A L’'EXERCICI 2023 O 2024.
PRESSUPOST DEL PROJECTE/PROGRAMA (DESPESES) (aquest pressupost s’ha de presentar
exclusivament per a les despeses subvencionables que exclouen I'IVA, si és susceptible de
compensacio o recuperacio per part del centre)
A. Recursos humans
Hores de
t ] P
Concepte dedicacié rev 3
o
[s0]
o
AN
B
N~
[{o]
©
o
[To]
[o2]
(o0}
N
©
N
N~
[s¢]
Lo
O
™
S
©
©
B. Recursos materials §
Concepte Unitats Preu >
8
™
[s¢]
S
o
¥e)
8
°
2
g_
=
i f
C. del Ter, 16 ﬁ
=
[

13
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G C. Altres despeses
O Concepte Preu
I
B
7
TOTAL
Altres fonts de financament
DOCUMENTACIO ADJUNTA (ESPECIFICAU-LA)
<
<
N
-
[s0]
o
AN
<
Lo
N~
[{o]
©
o
[To]
[o2]
(o0}
™
—
©
&
N~
[s¢]
Lo
O
™
N~
—
©
Q0
[{o]
, d de 2024 o
-
®
[rubrica de la persona coordinadora/responsable del programa] S
%
©
-
B
Q
o
‘©
O
°
2
: d de 2024 g
=
[rubrica del director/directora i segell]
i f
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SOL-LICITUD DEL GUARDO DE CENTRE EDUCATIU PROMOTOR DE LA SALUT
(CEPS)

director/directora del centre

educatiu

amb codi

EXPOS:

Que el centre educatiu que dirigesc mereix un reconeixement public de
I’Administraci6 pel fet que durant els darrers cursos escolars ha duit a terme una
tasca de promocio i educacio per a la salut que ha permes assolir els objectius del
projecte de salut 2022-2024.

Per aixo,

SOL-LICIT:

Que es el Guardé CEPS al centre
educatiu.

En cas de renovacié, marcau amb una creu el compliment del requisit seguent:

S'han inclos els objectius de promocio i educacio per a la salut en el Projecte
Educatiu de Centre (PEC) .

d de 2024

El director / La directora

Signat:

C. del Ter, 16 15
07009 Palma

Tel. 9711777 81
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