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Instrucci6 19/2022 de la directora general de Primera Infancia, Innovacio i
Comunitat Educativa per al desenvolupament del programa “Centres
Educatius Promotors de la Salut (CEPS)” per al curs 2022-2023

L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) considera que les escoles s6n
institucions privilegiades per al benestar dels infants, perqué sén el lloc on les
persones adquireixen estils de vida i relacié que marcaran el seu futur com a
adults. La promocio de la salut en I'ambit educatiu contribueixen a fer que els
grups de poblacié més jove, independentment de factors com la classe social, el
genere o el nivell educatiu assolit per les figures parentals, desenvolupin una vida
més saludable, aprenguin d'una forma més efectiva i se sentin connectats amb la
seva escola i amb les persones adultes que hi sén a prop.

La Llei organica 3/2020, de 29 de desembre, per la qual es modifica la Llei
organica 2/2006, de 3 de maig, d'educacié (LOMLOE) estableix que en el
curriculum de totes les etapes educatives, de manera transversal, s'ha de treballar
I'educacié per al consum responsable, el desenvolupament sostenible, 'educaci6
per a la salut, inclosa l'afectivosexual, 'educacié emocional, i s’han de fomentar
l'activitat fisica, l'esport i 'alimentacié com a mitjans per afavorir el
desenvolupament personal i social.

La Recomanacié (UE) 2018/C 189/01 del Consell, de 22 de maig de 2018, relativa a les
competéncies clau per a I'aprenentatge permanent,insta els estats membres a
desenvolupar I'oferta de les competéncies clau com una combinacié de coneixements,
capacitats i actituds, i les identifica com aquelles competéncies que totes les persones
precisen per al seu desenvolupament personal i la seva possibilitat d'ocupacié,integraci6
social, estil de vida sostenible, éxit en la vida de les societats pacifiques, manera de
viure saludable i ciutadania activa. Aquestes

competéncies s'han de desenvolupar amb una perspectiva d'aprenentatge permanent, des
de la primera infancia fins a la vida adulta, i per mitja de l'aprenentatge formal, el no
formal i I'informal en tots els contextos, inclosos la familia, el centre educatiu, el lloc de
treball, 1'entorn i altres comunitats.

L’Agenda 2030 de la UNESCO estableix la necessitat d’ impulsar un sistema educatiu
que aposti per programes educatius que incorporin els coneixements, els valors i les
actituds adients per viure de manera activa i critica, resoldre problemes comuns a tota la
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ciutadania i potenciar 1'educaci6 per a la pau, els drets humans i la memoria democratica, la igualtat
entre homes i dones, la interculturalitat, la transicié ecologica, el benestar nutricional, la vida
saludable, i els habits convenients per a 'exercici fisic.

La Llei 1/2022, de 8 de marg¢, d'educacié de les Illes Balears estableix com objectius i
caracteristiques de l'educacié fomentar el coneixement i 'acceptacié del propis cos,
l'adquisicié d’habits i alimentacié saludables, I'educacié afectivosexual i I'activitat fisica i
esportiva.

També estableix com a drets i llibertats de I’alumnat en 1’ambit educatiu afavorir el ple
desenvolupament personal, professional, intel-lectual, social i emocional per gaudir d'una vida
saludable, en el respecte als principis democratics de la convivencia i als drets i les llibertats
fonamentals i afavorir, també, 1'assoliment d'una societat lliure i igualitaria, I'adquisicié d'habits de
vida saludable, la conservacié del medi ambient i la sostenibilitat.

El curriculum de les Illes Balears s’han d’orientar vers a 1'adquisicié d'habits intel-lectuals i
tecniques de treball i de coneixements cientifics, técnics, humanistics, historics i artistics coherents
amb una visi6 interdisciplinaria dels continguts, aixi com el desenvolupament d'habits saludables,
de l'exercici fisic i de

I'esport i coneixements d'una alimentacid i nutrici6 correctes i adequades.

Atés que la salut és un dret huma fonamental i que I’educacié és un dels principals determinants
socials de la salut, des de la Direccié General de Salut Publica i Participaci6 i la Direccié General
de Primera Infancia, Innovaci6 i Comunitat Educativa sorgeix aquest programa d’experiéncia
formativa, que presenta la promocié de la salut a 1’ambit educatiu com a procés que permet als
infants i joves de la nostra comunitat incrementar el control sobre la seva salut i millorar-la, per tal
de viure a la societat actual amb qualitat de vida i benestar.

Primer
Objectius

Objectiu general

Integrar la promocié de la salut i el benestar en els centres educatius a través d'un projecte
de salut i benestar, amb la participacié de tota la comunitat educativa, per tal de millorar els
habits saludables en els infants, el jovent i les persones adultes de les Illes Balears, les seves
families i les comunitats on viuen i on hi ha els centres educatius.

Objectiu especifics

a) Impulsar la promocio de la salut en el desenvolupament curricular als centres educatius
de les Illes Balears.

b) Promoure els projectes de salut i benestar ens els centres educatius facilitant recursos
informatius, formatius i educatius per aconseguir unes millores en els habits saludables
qgue puguin ser mesurables i avaluables.

c) Propiciar I'autonomia dels centres en la recerca de practiques educatives innovadores
gue contribueixin al desenvolupament de les competéncies de tot I'alumnat.

d) Afavorir l'intercanvi d'experiencies entre els centres que desenvolupen el Programa
Centres Educatius Promotors de la Salut .

e) Impulsar la participacié i la implicacié activa de la comunitat educativa en intervencions
de promocié de la salut als centres educatius i a I'entorn.

Segon
Modalitat i linia estratégica del Pla Quadriennal de Formacié Permanent del
Professorat 2020-2024 i vinculacié amb els Objectius de Desenvolupament
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Sostenible (ODS)

Modalitat de formacié: programa d'experiéncia formativa (PEF).

Linies estratégiques: convivencia, benestar fisic i emocional.

ODS: 1. Fi de la pobresa; 2. Fam zero; 3. Salut i benestar; 4. Educaci6 de qualitat; 5. Igualtat de
génere i empoderament de totes les dones i nines; 10. Equitat; 11. Comunitats sostenibles;
12. Producci6 i consum responsables i 17. Aliances.

Tercer
Destinataris

Centres docents sostinguts amb fons publics que imparteixen ensenyaments no universitaris
regulats per la Llei organica 2/2006, de 3 de maig, d'educaci6 en 'ambit de la Comunitat
Autonoma de les Illes Balears que imparteixen educacié infantil, educacié primaria, educacio
secundaria obligatoria i batxillerat, formacié professional basica i educacioé per a persones
adultes durant el curs 2022-2023.

Cada centre educatiu pot presentar una unica sol-licitud de participacio.

Quart
Descripci6 del programa

El programa forma part de les linies d'actuacié del Servei d'Innovacié Educativa en la
proposta d'actuacions per al curs 2022-2023.

El Programa Centres Educatius Promotors de la Salut consisteix a treballar els principals
eixos tematics relacionats amb la promocié de la salut i el benestar, des d'una perspectiva
holistica, i preveure les actuacions en els ambits d'intervencié pedagogica i de gestio del
centre educatiu:

e Els principals eixos tematics sén: alimentacié saludable i vida activa, benestar i salut
emocional, educacio afectiva i sexual, prevencid de les addicions i seguretat i
prevencio de riscs.

e Les arees d'intervencio son: projecte educatiu de centre (PEC), entorn fisic del centre,
entorn social del centre, competéncies individuals i col-lectives per a la salut, i les
competéncies per a l'accid, vincles amb la comunitat i relacié amb els Serveis de salut
del municipi.

Le passes per implementar i desenvolupar el Programa CEPS:

1. Sollicitud de participacié al programa de la convocatoria unificada dels programes de
formacié i innovacié educativa 2022-2023 de la Direccié General de Primera Infancia,
Innovacio i Comunitat Educativa.

2. Nomenament d'una persona coordinadora del programa CEPS, que formi part de la
comissio de salut del centre, i que és I'encarregada de coordinar el programa i
d'elaborar o actualitzar el projecte de salut i benestar.

3. Participacio en la formacié permanent del professorat per avaluar el punt de partida i
planificar I'acci6 (projecte de salut i benestar per a dos cursos escolars), per mantenir
el projecte actualitzat i desenvolupar programes i activitats de promocio de la salut.
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4. Lliurament d'una Memaoria final en acabar el desenvolupament del projecte per tal
d'avaluar el procés i possibilitat de sol-licitar el Guardé CEPS.

4.1. Formacié permanent del professorat
Com a programa d'innovacié i formacié educativa, el Programa CEPS, pot incloure:

. Formacié inicial per a les persones coordinadores del Programa CEPS, que s'inicien

en el programa. Aquesta formacié inicial s'estructura de la manera seguent:

a) Coneixement del model CEPS

b) Analisi de la situacié dels centres educatius envers la promoci6 de la salut a partir
d’'un formulari en linia.

c) Elaboracié o actualitzacié del projecte de salut i benestar, per a dos cursos
escolars.

d) Coneixement de les eines disponibles per desenvolupar el programa.

La formacid inicial és de modalitat mixta: sessions presencials per videoconferéncia
(12h) i sessions a distancia a través del Moodle. A les persones que realitzin aquesta
formacié se'ls certificaran 30 hores de formacié permanent del professorat.

. Aprofundiment en els eixos tematics basics de promocio6 de la salut. Cada centre
educatiu estableix, en el projecte, l'ordre de prioritat en funcié de les necessitats
detectades a l'analisi de situacio, en que treballara els eixos i, cada curs escolar, podra
elegir:

— Quina formaci6 de promoci6 de la salut realitzara, d'entre les que ofereix:

a) La Direccié General de Primera Infancia, Innovacié i Comunitat
Educativa: Servei d'Innovacié Educativa, Servei de Normalitzacié
Linguistica i Formaci6, Centres de Professorat, la Formaci6 en Centre
(FeC) o la Formacié a Distancia (FaD).

by LInstitut per ala Convivenciai I'Exit Escolar (Conviveéxit)

— Quins programes de promoci6 de la salut desenvolupara dels que s'ofereixen i
dels que puguin sorgir:
a) LlInstitut per a la Convivencia i I'Exit Escolar (Convivexit):
— Competencies emocionals basiques i alfabetitzacié6 emocional
- Acompanyament de I'alumnat en la gesti6 de processos
emocionals complexos.
— Convivencia positiva, mediacié entre iguals, practiques
restauratives ...
— Coeducacio, diversitat sexual i de génere,...
b) La Direccié General de Salut Publica i Participacio:
— Programes preventius del PADIB: Bon dia salut; Controla't; esTIC,
eines per un bon Us de les tecnologies; Decideix, Respir@ire i
THC supera el repte.
— Programa d'alimentacio saludable i vida activa Vida Sana, Vida
Bona
- Programa d'educacié afectiva i sexual Amb tots els sentits.
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— Altres activitats relacionades amb els eixos tematics sempre que compleixin
els requisits de programes de promocio de la salut. Aquestes activitats seran
validades per la Comissi6 de Seleccié.

4.2. Memoria final i Guardé CEPS

Una vegada finalitzat el desenvolupament del projecte de salut (bianual), cada centre
educatiu ha de fer la memoria del Programa CEPS.

En lliurar la memoria final es pot sol-licitar 'atorgament o la renovacié del Guardé CEPS, que
és un reconeixement als centres educatius que des de diferents ambits han fet feina per a la
promoci6 de la salut i el benestar de tota la comunitat educativa durant dos cursos escolars
consecutius, han realitzat activitats formatives o han desenvolupat programes dels eixos
basics de promoci6 de la salut i que es comprometen a continuar amb el Programa CEPS
almenys dos anys consecutius més.

4.3.Subvencions

Els centres educatius que participen en el Programa CEPS de les Illes Balears poden participar a la
convocatoria de subvencions de la Direccié General de Salut Publica i Participacié (DGSPiP) que
inclou una linia especifica d’ajudes per als Centres Educatius Promotors de la Salut.

Des del Servei d’Innovacié Educativa s’informara, als centres que participen en el Programa CEPS,
de la publicacio de la convocatoria de subvencions de la Conselleria de Salut i Consum.

Les activitats que es poden justificar per a les subvencions s’han de dur a terme entre I'l de
gener i el 30 de setembre de 2023.

Cinque

Compromisos de la Conselleria d'Educacié i Formacié Professional (a més dels
compromisos generals de les bases de la convocatoria unificada dels programes de
formacié i innovacié educativa)

a) Guiar el desenvolupament del programa als centres educatius participants.

b) Organitzar i coordinar l'activitat de formacié inicial del programa i expedir la proposta de
certificacié als docents participants que hi tinguin dret.

c) Difondre les convocatoria d'activitats de formaci6 continua i els programes educatius
sobre cada un dels eixos de promocié de la salut.

Sise
Compromisos de la Conselleria de Salut i Consum

a) Oferir formacio dels programes de promocié de la salut relacionats amb el programa
CEPS.

b) Oferir assessorament i eines per dur a terme el programa CEPS.

c) Publicar anualment la convocatoria de subvencions per als Centres CEPS.

d) Ajudar a difondre materials relacionats amb el program
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Seté

Compromisos del centre (a més dels compromisos generals de les bases de la
convocatoria unificada dels programes de formacié i innovacié educativa) i coordinacié
del programa

e Generar compromis explicit de suport al projecte per part del equip directiu, 0rgans
del govern col-legiats i 6rgans de coordinacié docent.

¢ Nomenar una persona coordinadora del Programa CEPS, que formi part de la
comissiod de salut del centre.

e Lliurar els documents bianuals del programa (projecte i memoria)

La persona del claustre que coordini el Programa CEPS té les funcions seglents:

a) Elaborar el projecte de salut per a dos cursos escolars i coordinar el desenvolupament del
projecte en el centre.

b) Participar en l'activitat formativa inicial, si no la té certificada.

¢) Elaborar la Memoria final.

Vuite
Valoracié de les sol-licituds

1. Perinstruir el procediment derivat d'aquesta convocatoria es constitueix una comissié de
seleccid, integrada pels membres seglents:

a) La cap del Servei d'Innovaci6 Educativa o persona en qui delegui, que la presideix.

b) La cap del Servei de Promocié de la Salut o persona en qui delegui.

c) La cap del Servei de Normalitzacié Linguistica i Formaci6 o persona en qui delegui.

d) Uninspector o inspectora del Departament d'Inspecci6é Educativa, designat per la cap
del Departament d'Inspeccié Educativa.

e) Una técnica del Servei de Promoci6 de la Salut.

f) Una assessora técnica del Servei d'Innovacié Educativa, que actua com a secretaria.

2. La Comissi6 també pot convocar a les sessions altres persones que, per raons teécniques,
estiguin implicades en el programa.

3. Sén funcions de la Comissio:

a) Examinar les sol-licituds presentades.

b) Requerir els sol-licitants perqué completin la documentacié preceptiva o rectifiquin les
deficiéncies detectades a la sol-licitud.

c) Publicar la llista provisional de centres que presentin sol-licitud a la convocatoria a les
pagines web del Servei d'Innovacié Educativa del lloc web institucional
http://tn.caib.es/SIE i al Moodle de la convocatoria unificada de programes
d'innovacio i formacié educativa.

d) Publicar la llista provisional dels centres seleccionats per participar al programa per al
curs escolar 2022-2023 als llocs web esmentats.

e) En ambdos casos, els centres interessats disposen d’'un termini de tres dies habils,
comptadors a partir de la data de publicacié de cada llista provisional, per poder
formular les al-legacions oportunes mitjancant un correu electronic a l'adrega
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sie@dgpice.caib.es. Passat cada termini, la Comissio ha de resoldre les al-legacions i
publicar la llista definitiva corresponent als llocs web establerts.

Nove
Seleccié dels centres

La Comissié ha de seleccionar els centres que formaran part del programa durant el curs
2022-2023 d'entre les sol-licituds rebudes.

Per fer-ho, es valorara la justificacio de la participacié a la convocatoria (interes per participar
en el programa, experiéncies previes, etc) on consti el compromis del claustre per anar
aplicant, reflexionant i modificant, si cal, les practiques que es duen a terme en promoci6 de
la salut, i reflectir-ho en la documentacié del centre.

Desé
Serveis responsables coordinadors del programa

Conselleria d'Educacié i Formacié Professional
Servei d'Innovacié Educativa

Tel. 971 17 77 81

sie@dgpice.caib.es.

Conselleria de Salut i Consum

Servei de Promocio de la Salut

Direccié General de Salut Publica i Participacié
promociosalut@dgsanita.caib.es

La directora general de Primera Infancia, Innovacié i Comunitat Educativa

Amanda Fernadndez Rubf
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