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Instrucció de la directora general de Salut Pública en relació amb la vacunació 
contra l’herpes zòster a les Illes Balears 

La prevalença de l’herpes zòster (HZ) en el context espanyol està estretament lligada a 
l’edat i a estats d’immunodepressió, i registra una incidència general de 351,6 casos 
per cada 100.000 persones. Davant l’evolució demogràfica actual, es preveu que 
aquestes xifres augmentin significativament. Més enllà de la fase aguda, la 
preocupació sanitària més gran és la neuràlgia postherpètica (NPH), una complicació 
crònica que genera costs assistencials elevats i una pèrdua notable de productivitat 
laboral. 

A Espanya, el 2016, en el marc del Consell Interterritorial es va prioritzar la protecció 
de col·lectius vulnerables. Es va recomanar administrar la vacuna de subunitats 
(HZ/su) Shingrix en pacients crítics, com ara receptors de trasplantaments d’òrgans 
sòlids o de progenitors hematopoètics, persones amb VIH i pacients en teràpies amb 
inhibidors de la cinasa Janus (anti-JAK).  

El 25 de març de 2021, la Comissió de Salut Pública va ratificar un document 
estratègic que aprofundeix en l’epidemiologia i l’anàlisi de cost/efectivitat de la 
vacuna. Aquest informe tècnic no només va avaluar la capacitat de la immunització 
per prevenir la NPH, sinó que també va analitzar la viabilitat ètica i operativa 
d’integrar aquesta vacuna de forma sistemàtica en el calendari espanyol, basant-se en 
evidències de països veïns i estudis nacionals específics. 

A les Illes Balears, des del 30 de gener de 2023, la Direcció General de Salut Pública va 
incloure la vacunació amb la vacuna HZ/su en les persones amb condicions de risc 
recomanades i aprovades al CISNS i a les cohorts de 65 i de 80 anys. El 30 d’octubre de 
2023 es va ampliar la vacunació a les cohorts de 75 a 79 anys. 

Des del 2024 es manté vigent la instrucció del 30 de gener de 2023 quant a 
recomanació de vacunació de les cohorts de 65 anys i de 75 a 79 anys i per a persones 
amb condicions o grups de risc, la qual especifica que s’ha d’efectuar en les persones 
nascudes en els anys la cohort de les quals es va incloure en el calendari.  

Instrucció 

Seguint les recomanacions aprovades per la Comissió de Salut Pública el 25 de març 
de 2021, s’indica la vacunació contra HZ amb Shingrix a: 
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1. Persones a partir de divuit anys d’edat amb les condicions de risc següents, 
que tenen en comú la immunosupressió i un risc de patir la malaltia molt més 
elevat que la població general: 

― Trasplantament de progenitors hematopoètics al·logènic o autòleg els darrers dos 
anys. La vacunació s’ha d’iniciar dos mesos després del trasplantament. 

― Trasplantament d’òrgan sòlid: cal vacunar preferentment abans del 
trasplantament; en el cas de vacunar després, cal esperar vuit mesos per iniciar la 
vacunació. 

― Tractament amb fàrmacs anti-JAK. 

― Infecció VIH ben controlada. 

― Hemopaties malignes: si estan en tractament, s’han de vacunar deu dies abans de 
la sessió de quimioteràpia. 

― Tumors sòlids en tractament amb quimioteràpia i fins a sis mesos després de la 
finalització: cal començar la vacunació en períodes entre cicles. 

2. Població general 

― Cohort de 65 anys. 

― Cohort de les persones de 75 a 80 anys. 

Cal recaptar les persones nascudes els anys la cohort de les quals es va incloure en el 
calendari (a 65 anys es va iniciar en la cohort del 1958, i la de 75 a 80 anys en els 
nascuts del 1943 al 1948). 

La vacuna disponible a les Illes Balears és Shingrix (RZV), de la companyia GSK, 
autoritzada per la Comissió Europea el 21 de març de 2018. És una vacuna de 
subunitats recombinant adjuvada que conté la glicoproteïna E del VVZ i l’adjuvant 
AS01B. 

La pauta de vacunació és de dues dosis separades per un interval de dos mesos, amb 
un interval màxim de sis mesos. 

Palma, en la data de la signatura electrònica 

La directora general de Salut Pública 
A. Elena Esteban Ramis 
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