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Recomanacio vacunacio contra la COVID-19
Campanya 2025-2026

El virus del SARS-CoV-2 ha mostrat la capacitat de propagar-se tot I'any.

L'objectiu d'administrar aquesta vacuna és reforcar la proteccié immunitaria contra les
variants actuals i reduir complicacions, hospitalitzacions i mortalitat en les persones més
vulnerables.

Poblacié diana (grups de risc)

A. Persones amb major risc de complicacions o quadres greus en cas de patir la
infeccié

1. Poblaci6 a partir de 70 anys.

2. Persones a partir de 5 anys que estiguin en:
— centres de discapacitat
— residencies de gent gran
— institucions tancades

3. Poblacié a partir dels 6 mesos d’edat amb afeccions amb risc important de malaltia
greu:

— trasplantament de progenitors hematopoétics
— algunes immunodeficiéncies primaries i adquirides
— en tractament amb terapies immunosupressores*
— malalties croniques cardiovasculars greus
— malalties croniques respiratories greus (incloent-hi asma greu)
— malalties neuroldgiques o neuromusculars greus
— cancer i hemopaties malignes
4. Persones a partir de 12 anys que pertanyen a grups de risc:
— diabetis mellitus i sindrome de Cushing

— obesitat morbida (index de massa corporal > 40 en adults, > 35 en
adolescents o = 3 DS en infants)

— malalties croniques cardiovasculars (entre les quals, HTA amb afectacié
cardiaca), neuroldgiques o respiratories (incloent-hi displasia
broncopulmonar, fibrosi quistica i asma)

— malaltia renal cronica en estadis 3, 4 i 5; sindrome nefrotica



— hemoglobinopaties i anemies o hemofilia, altres trastorns de la coagulacié i
trastorns hemorragics cronics, aixi com receptors d’hemoderivats i
transfusions multiples

— asplenia o disfuncié esplenica greu
— malaltia hepatica cronica
— malalties neuromusculars greus

— trastorns i malalties que comporten disfuncié cognitiva: sindrome de Down,
deméncies i altres

5. Dones embarassades (en qualsevol trimestre de gestacio).

Especial vulnerabilitat: immunosupressio (incloent-hi les immunodeficiéncies primaries i
I'originada per la infecci6 per VIH o per farmacs*, aixi com en els receptors de
trasplantaments, CAR-T i deficit de complement). *Vegeu l'annex 2.

B. Grups amb accés a la vacunacié per a proteccié personal i per reduir la
transmissio

També tenen accés a la vacunacio:
1. Personal que treballa en centres sanitaris o sociosanitaris.
2. Convivents o cuidadors de persones en risc.
Recomanacions

Es recomana la vacunacié contra la COVID-19 en la poblacié diana independentment del
nombre de dosis rebudes anteriorment i del nombre i la gravetat d’infeccions previes, ja
gue la protecci6é adquirida va disminuint progressivament a mesura que sorgeixen noves
variants.

Les agendes per vacunar-se estaran disponibles des del 13 d’octubre, coincidint amb la
campanya de la grip.

No obstant aix0, en qualsevol moment de I'any es poden vacunar les persones que
pertanyen als grups diana i a les quals no s’hagi administrat encara la vacuna actualitzada
amb la nova variant del virus (sempre que es respecti l'interval de tres mesos entre dosis
prévies o infeccio).




