CONSEJOS PARA

DESCONGELAR ALIMENTOS

Existen tres maneras seguras
de descongelar los alimentos:

* en la nevera
* en agua fria
e utilizando el microondas

Descongele a temperatura de

refrigeracion (dentro de la nevera).

Evite descongelar los alimentos
a temperatura ambiente.

Si descongela alimentos en
agua fria, cambie el agua
cada media hora para
asegurarse de que
permanece fria.

Evite la
descongelaciéon con
agua caliente.
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Para descongelar alimentos
cocinados, lo puede hacer
en el microondas.

No se recomienda para
descongelar alimentos crudos.

Al descongelar los
alimentos evite las
contaminaciones cruzadas
con alimentos que se vayan
a comer crudos.

Coloque el producto en un
recipiente con rejilla para que
no se mezcle con el liquido
de la descongelacion.

En general, una vez estén
descongelados los alimentos,
cocinelos inmediatamente.
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