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COORDINACIÓ D’ADDICCIONS
Memòria

El Pla d’addiccions de les Illes Balears-PADIB- s’encarrega de la Coordinació d’Addiccions i té com a missió impulsar i coordinar 
tots els recursos existents a la Comunitat Autònoma per la planificació i ordenació de totes les actuacions en matèria 
d’addiccions, així com fomentar la participació de tots els sectors implicats i de la societat civil.

Missió

Estructura
Coordinació i Participació Observatori Autonòmic Prevenció Atenció i Inserció Formació

- Comisions 
- Grups de treball
- Plataforma participativa

- Enquestes : Edades/Estudes 
- Sistema Alerta Temprana 
SEAT
- Indicadors

- Àmbit educatiu
- Àmbit 
comunitari 

-Atenció/Tractament
- Reducció de Danys
- Inserció social

- Oferta formativa 
en addicions

 Promoció i coordinació de les institucions, entitats i associacions implicades en l’abordatge de les addiccions de les Illes 
Balears. Promoure la participació i la implicació de tots els sectors implicats i de la societat civil.

 Desenvolupar els sistemes d’informació per obtenir i analitzar dades actualitzades per conèixer l’estat de les addiccions 
a les Illes Balears, els patrons i tendències actuals i l’impacte en la salut pública.

 Impulsar les actuacions preventives del consum de drogues i d’altres conductes susceptibles de generar addicció.

 Promoure una consciència social de riscos i danys provocats per les drogues i addiccions, augmentar la percepció del 
risc associat al consum i determinades conductes addictives (joc, TICs)

 Garantir una assistència de qualitat per a totes aquelles persones afectades per una conducta addictiva mitjançant la 
coordinació de la xarxa d’atenció a les addiccions. 

 Afavorir la incorporació social com a procés de socialització personalitzat i flexible, constituït per accions i intervencions 
que pretenen implicar activament, responsabilitzar, promoure i facilitar a les persones la seva autonomia, 
desenvolupament i benestar social i participació.

 Millorar i actualitzar la formació dels professionals que treballen al camp de les addiccions.

Objectius
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COORDINACIÓ D’ADDICCIONS
Planificar i Coordinar les actuacions en Addicions a les Illes Balears

Coordinació intra i interinstitucional per establir accions i executar-les segons les competències d’actuació i 
participació en les diferents comissions i grups de treball.

Nom de la Comissió/ G. treball Nº reunions Finalitat

Comissió INSTITUCIONAL de 
Drogodependències i altres Addiccions 2

òrgan col·legiat de caràcter consultiu i assessor, encarregat de la 
coordinació intra autonòmica dels diferents recursos i accions en 
matèria de prevenció, tractament, rehabilitació i reinserció de les 
drogodependències i altres addiccions de les Illes Balears

Comissió TÉCNICA de Drogodependències i 
altres Addiccions (Comité Tècnic PIA)*

10 (1 Comissió 
Técnica i 9 Comité

Tècnic PIA)

és l'òrgan assessor de la comissió institucional, que assumeix la 
funció de prestar-li assessorament tècnic. *Durant el 2024, amb motiu 
de l'elaboració del Pla Integral d'Addiccions a les Illes Balears, es va 
traslladar al Comitè Tècnic PIA, assumint la responsabilitat d'elaborar el 
pla integral, el número de reunions comptabilitzades corresponen al 
Comité Tècnic del PIA

Comissió Addicions GAPM 1 establir les bases de l’abordatge de les addiccions des de l’àmbit de 
l’Atenció Primària

Comissió Grup d’Atenció a les 
Drogodependències Centre Penitenciari 2 coordinació amb entitat pels desenvolupament programes 

d’intervenció al Centre Penitenciari

Comissió Joc Illes Balears 1 coordinació entre administracions, entitats i sectors socials sobre la 
situació del joc a les Illes Balears

Comissió Sectorial PNSD 2 coordinacions del PNSD i els Plans d’addiccions de les diferents 
autonomies

Conferència Sectorial del Plan Nacional sobre 
Drogas 2

coordinacions entre la administració General de l’Estat i els 
consellers responsables de les polítiques d’addiccions en l’àmbit 
autonòmic

Comitè per a la realització del PEBESMIB 10 realització del PEBESMIB

Comitè Tècnic PEMPA 1 Ajuntament Palma

Memòria
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Nom de la Comissió/ G. treball Nº 
reunions Finalitat

Grup Prevenció Tabaquisme (Ministeri Sanitat) 5 coordinació entre els diferents representants autonòmics i el 
Ministeri de Sanitat

Grupo de treball per la prevenció del consum alcohol 
(Ministeri Sanitat) 7 coordinació entre plans autonòmics d’addiccions de totes les 

Comunitats Autònomes junt amb el Ministeri de Sanitat

Subgrup Alcohol i Embaràs (Ministeri Sanitat) 1 elaboració d’un document de consens per l’abordatge del consum 
d’alcohol durant l’embaràs

Grup treball Conductors infractors (Ministeri Sanitat) 2
elaboració d’un document de consens de bones pràctiques en 
l'atenció a persones que reincideixen en la conducció havent 
consumit substàncies psicoactives

Grup Vigilància Fentanil (Autònomic) 1 grup per a la monitorització, detecció i alerta sobre possible 
presència d’aquesta droga a les Illes Balears

Grup de treball del Sistema Espanyol d'Informació en 
Drogues i Addiccions (SEIDA) 1 nformació de l'estat de situació dels indicadors, enquestes, aigües 

residuals, SEAT i en general de tots els temes de l'Observatori

Grup Lluita contra l'Estigma (DGSM) 2 coordinació entre entitats per l’abordatge i erradicació de l’estigma 
en salut mental

Grup Treball Coordinació Tabaquisme (Atenció
Primària) 2 subgrups que surten de la comissió GAPM

Grup Treball Alcohol (Gerència d' Atenció Primària) 1 subgrups que surten de la comissió GAPM

Grup Treball de prevenció (Gerència d’Atenció 
Primària) 1 subgrups que surten de la comissió GAPM

Grup Pacte per la Salut 18 reunions del Pacte 3, la resta de reunions han estat de centralitzar i 
recopilar la informació

Memòria
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Pla Integral d’Addiccions de les Illes Balears (PIA IB)
Objectiu: Elaboració de l’esborrany del Pla per establir les metes, les línies estratègies i objectius que 
han de guiar les polítiques autonòmiques sobre l’abordatge de les addiccions a les Illes Balears.

Reunions amb agents implicats Nº 
Reunions Finalitat

AVEDIS 22

Grups de Treballs ( 106 
representants d’agents)

3 per 
grup de 
treball

1. Grup Sensibilització / Prevenció 
universal

2. Grup Prevenció segons contexts i 
col·lectius

3. Grup Model d’Atenció
4. Grup Detecció i Tractament

5. Grup Reducció de d’anys
6. Grup Inserció
7. Grup Reducció de l’oferta
8. Grup Coordinació
9. Grup Investigació, avaluació, 

qualitat i observatori

Comitè Tècnic PIA 8

Plenari PIA 2

Reunions Diagnòstic (a les 
diferents illes) 4

Sessions de treball i entrevistes amb professionals claus, per revisar el mapa de 
recursos, identificar àrees de millora i proposar línies d'acció per al Pla Integral 
d'Addiccions de les Illes Balears 2025-2032 (PIA-IB)

Reunions revisió PIA ( PADIB i 
entitats) 7

• IMAS ( Model d’Atenció)
• UCA ( Eix inserció)
• IREFREA ( Prevenció)
• GREC (Inserció i Incorporació social)

• IBDONA (perspectiva de gènere)
• Atenció Primària de Mallorca 

(Model d’atenció i prevenció)
• Metges del Món ( reducció d’anys)

Reunions PADIB 14 Sessions amb l'equip del PADIB per analitzar, estructurar i redefinir els diferents 
objectius abordats a les reunions del grup de treball del PIA

Presentació esborrany PIA a la Comissió Institucional: 28 Novembre 2024

Memòria
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COORDINACIÓ D’ADDICCIONS 01
Memòria

Coordinar la recopilació d’actuacions i dades per a la realització de les memòries i valoracions de la Comunitat 
Autònoma de les Illes Balears i Estatal.

• Memòria de les Illes Balears per al Plan Nacional Sobre Drogas (PNSD)

Realització de la Memòria PNSD del 2023: La darrera memòria que es pot consultar a la web del PNSD és la del 2022.  
https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/memorias/home.htm

Entitats notificadores que han participat en la recollida de dades del PNSD:
Pla d'addiccions i drogodependències de les Illes Balears –Conselleria de Salut (PADIB)-, Programa Policia Tutor (Institut de 

Seguretat Pública dels Illes Balears) – Conselleria d’Administracions Públiques i Interior-, Consell Insular d'Eivissa, Consell 

Insular de Mallorca (IMAS), Consell Insular de Menorca, Consell Insular de Formentera, els ajuntaments de: Calvià, Binissalem, 

Consell, Deià, Fornalutx, Sant Llorenç Cardassar, Sant Antoni de Portmany, Ses Salines, Sóller , Felanitx, de Palma, la 

Mancomunitat del Pla de Mallorca, i de les entitats Energy Control, Projecte Home, IREFREA, Centres penitenciaris ( Mallorca, 

Menorca, Eivissa), Creu Roja, IRES, UPRA, Metges del Mòn i IBSALUT. 

• Projecte i Memòria per a la subvenció amb càrrec al Fons de Béns Decomissats del Plan Nacional 
sobre Drogas

Realització de la memòria del projecte subvencionat al 2023

Elaboració del projecte presentat al 2024

• Projecte Fons Salut Mental 
Realització de la memòria del projecte subvencionat al 2023

Elaboració del projecte presentat al 2024

Memòria

https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/memorias/home.htm
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Memòria

Coordinar les institucions-entitats que treballen en el marc de les 
addiccions per conèixer les actuacions que es desenvolupen, potenciar 
la cobertura i unificar criteris.

CONVENIS
Organismes Públics Objecte del conveni

Consells Insulars de Mallorca, 
Menorca i Eivissa

Col·laborar i coordinar el desenvolupament d’accions amb l’atenció i inserció a les persones amb 
problemes d’addiccions.

Desenvolupament d’actuacions preventives.

Consell Insular de 
Formentera

Impulsar accions i els programes en l’àmbit de les addiccions.

Coordinació i col·laboració programes preventius.

Ministeri de l’Interior

Signar el conveni de col·laboració amb  en matèria de tractament i seguiment de les persones 
penades.

Formar als treballadores de les Institucions penitenciàries en matèria de drogodependències i 
altres conductes addictives.

Conveni Col·legi
Farmacèutics

Signar conveni per la dispesació de la metadona a les oficines de farmacia.

COORDINACIÓ D’ADDICCIONS
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COORDINACIÓ D’ADDICCIONS
Memòria

COORDINACIÓ/ÀREA PREVENCIÓ

Entitat Reunions realitzades

Coordinació Campanya #NOSIGUISASE 4

Institut Mallorquí d’Afers Socials 4

Coordinació del Model de gestió de les festes locals (MGFL) suport a tècnics de 7 municipis actius .Per a 

donar suport s’han fet fins a 4 reunions entre membres de la xarxa, 15 reunions (presencials i online)
19

Grup Estratègic POQIB 4

Coordinació per suport tècnic i dinamització del desenvolupament de la POQIB 47

Plenari POQIB 2

Coordinacions amb Entitats (AECC, GREC) 4

Reforma i Tutela 1

PREVENACTUA (Programa UIB) 8

Conselleria Educació i Formació Professional 4

Avaluació Programes Preventius (IREFREA) 6

UIB 1

Taula Tabaquisme de la UIB 2

Taula Debat Alcohol de la UIB 1

Reunions equip prevenció PADIB 7
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COORDINACIÓ/ÀREA OBSERVATORI

Entitat Reunions realitzades

Planificació formació INDICADORS 7

Observatori Espanyol de les Drogues i addiccions 3

Altres 2

COORDINACIÓ/ÀREA TRACTAMENT I INSERCIÓ

Entitat Reunions realitzades

Coordinació assistencial 13

Centre Penitenciari 6

Entitats Responsables, ONG 11

E-SIAP 11

Reunions equip tractament i inserció PADIB 14

COORDINACIÓ D’ADDICCIONS
Memòria
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OBSERVATORI D’ADDICCIONS 
Memòria

Participar en el Sistema Espanyol d’Alerta Primerenca (SEAT).
Aquest any 2024 per motius de elevada carrega de feina no s’ha pogut sistematitzar les dades de les alertes rebudes pel PNSD ni 

s’ha realitzat la memòria. 

Anàlisi d'aigües residuals
Per al desenvolupament de l'estudi es van prendre 7 mostres d'aigua residual sense tractar de la EDAR Palma II, gestionada 

per EMAYA, en el període comprès entre el 24 de Setembre de 2024 i l'1 d'Octubre de 2024,

En aquest àmbit durant aquest any s’ha continuant amb el grup de feina de seguiment sobre la presència de fentanil a les Illes 

Balears. L’objectiu d’aquest grup de feina és:

- Crear un sistema de monitorització per detectar i alertar possibles adulteracions a altres substàncies ( cocaïna/ heroïna). 

- Disposar d’informació actualitzada sobre el fenomen a la nostra CC.AA.

- Conèixer el fentanil consumit per pacients que acudeixen a tractament per addicció a altres substàncies o en pacients que 

acudeixen a urgències o conèixer  si esta substància està present en estudis toxicològics de persones que han mort per 

sobredosi. Així com la presència de fentanil en les substàncies decomissades.

- Seguiment de les prescripcions mèdiques de la substància, informació del consum legal de la substància del servei de 

control de medicaments i productes sanitaris.

Participar en el grup de vigilància de Fentanil a les Illes Balears.



11

L’any 2023 es va atendre un total de 4.656 urgències relacionades amb el consum de substàncies psicoactives a l’Hospital Son 

Espases. Un total de 334 homes i 131 dones.

Font: Indicador d'urgències hospitalàries relacionades amb el consum de substàncies psicoactives a les 
Illes Balears (2023)

Indicador d’urgències hospitalàries relacionades amb el consum de 
substàncies psicoactives

Memòria

Indicador d’admissions a tractament per consum de substàncies
psicoactives:
Al 2023 varen haver 2.547 admissions a tractament

Font: Indicador d’admissions a tractament per consum de substàncies psicoactivesa les Illes Balears (2023)

OBSERVATORI D’ADDICCIONS 

Taula 2. Percentatge d’urgències per droga relacionada
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Font: Indicador d'urgències hospitalàries relacionades amb el consum de substàncies psicoactives a les Illes Balears (2023)

Admissions per droga principal

Indicador d’admissions a tractament per consum de substàncies
psicoactives:

Memòria

Droga princiipal Homes (N) Homes (%) Dones (N) Dones (%) Total (N) Total (%)

Alcohol 721 37,38% 319 51,62% 1040 40,83%

Cocaïna 656 34,01% 141 22,82% 797 31,29%

Cànnabis 313 16,23% 88 14,24% 401 15,74%

Opiacis 181 9,38% 40 6,47% 221 8,68%

Estimulants sense 
cocaïna

18 0,93% 10 1,62% 28 1,10%

Al·lucinògens 10 0,52% 4 0,65% 14 0,55%

Altres substàncies
psicoactives

1 0,05% 1 0,04%

OBSERVATORI D’ADDICCIONS 
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Memòria

Indicador d’admissions a tractament per addiccions comportamentals
sense substància del 2023:
Durant lʼany 2023, es van notificar 148 admissions a tractaments per trastorns conductuals, de les quals 129 van ser admissions

dʼhomes i 19 de dones.  Això suposa una disminució du̓n 9,2% respecte del 2022 (163 admissions).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

PH Eivissa

PH Mallorca

UCA 1 (UCA Ponent)

UCA 2 (UCA Ponent)

UCA 3 (UCA Bons Aires)

UCA 4 (UCA Bons Aires)

UCA Calvià

UCA Eivissa

UCA Inca

UCA Jove

UCA Manacor

UCA Menorca

UCA Migjorn

UCA Sa Riera

Trastorn per compres
Trastorn per ús compulsiu d'internet/mòbil/videojocs,xarxes socials
Trastorn per joc
Trastor o addicció al sexe

111 casos per 
trastorn per joc

Font: Font: Indicador d'admissions a tractament per addiccions conductuals. Illes Balears, 2023

OBSERVATORI D’ADDICCIONS 
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Memòria

Indicador  de Mortalitat per Reacció Aguda a Substàncies Psicoactives 
(MORT RASUPSI):

4,00%

20,00%

16,00%

12,00% 12,00%

8,00%

24,00%

4,00%

0,00%

20,00%

0,00%

20,00%

40,00%

0,00% 0,00%

20,00%

20-24
anys

30-34
anys

35-39
anys

40-44
anys

45-49
anys

50-54
anys

55-59
anys

60-64
anys

Home Dona

2023
N % H % D %

Opiacis 15 50,00% 12 48,00% 3 60,00%
Cocaïna 19 63,33% 15 60,00% 4 80,00%
Alcohol 16 53,33% 12 48,00% 4 80,00%
Hipnòtics i sedants 13 43,33% 11 44,00% 2 40,00%
Al·lucinògens 5 16,67% 5 20,00% 0 0,00%
Altres substàncies 
psicoactives 9 30,00% 7 28,00% 2 40,00%

Estimulants sense 
cocaïna 6 20,00% 4 16,00% 2 40,00%

Les principals substàncies implicades en les morts són les  

següents:

 Cocaïna, en el 63,33% (60% en homes i 80% en dones)

 Alcohol, en el 53,33% (48% en homes i 80% en dones)

 Opioides, en el 50% (48% en homes i 60% en dones)

 Hipnosedants, en el 43,33% (44% en homes i 40% en dones).

Font: Indicador de mortalitat per reacció aguda a substàncies psicoactives a les Illes Balears. 2023

OBSERVATORI D’ADDICCIONS 
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Memòria

L'enquesta és fa a la població d'estudiants matriculats en centres educatius d'entre 14 a 18 any. En aquesta edició, la mostra a
les Illes Balears va ser de 2.207 enquestes.

70,0

26,4 26,6
10,6

75,8

31,7 26,4 20,8

Alcohol Tabac Cànnabis Hipnosedants*

Homes Dones

Prevalença del consum de substàncies psicoactives per sexe els darrers dotze mesos (%)

Hi ha diferències significatives entre la prevalença registrada 

entre al·lots i al·lotes: el consum de drogues legals com 

l'alcohol, el tabac o els hipnosedants està més estès entre les 

dones. Quant al cànnabis, les dones quasi igualen els homes: 

un 26,6 en homes vs. 26,4 dones.

* Amb recepta o sense

44,5
51,3

32,8

56,3

2020 2022

Home Dona

15,2 19,1

43,3

39,3

53,9

 Any 2014 Any 2016 Any 2018 Any 2020 Any 2022

Evolució de prevalença (%) alguna vegada a la vidaPrevalença (%) del consum de cigarretes 
electròniques alguna vegada a la vida

L' ús de cigarretes 

electròniques continua 

en augment, el 53,9 % del 

estudiants els n'han fet 

servir

ESTUDES 2022-2023 Illes Balears:

OBSERVATORI D’ADDICCIONS 
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ESTUDES 2022-2023 Illes Balears:

Memòria

14,0

14,0

14,2

14,6

14,8

15,0

15,0

15,1

15,1

15,3

15,3

15,5

15,7

15,7

15,9

15,9

14,3

13,9

14,1

14,7

14,6

14,8

15,2

14,9

15,0

14,9

15,6

15,9

14,7

15,4

15,2

Hipnosedants*

alcohol

Tabac

Cigarrets electrònics

Pipes d'aigua

Cànnabis

Esteroides anabolitzants

Cocaïna

heroïna

Analgèsics opioides**

Inhalables volàtils

Esclata sangs màgica

Al·lucinògens

Amfetamines

Èxtasi

Metamfetamina

Dones Homes

Edat mitjana d’inici de consum

L'edat mitjana d'inici en el consum de les drogues legals 

és menor que en les drogues il·legals.

77,9

54,1

59,1

38,7

26,0

22,9

25,3

73,1

56,3

57,9

46,5

36,2

25,5

37,8

77,1

67,0

59,0

42,9

45,6

24,2

36,6

52,8

16,3

72,0

57,3

45,7

38,0

44,5

66,5

59,0

55,6

47,9

44,9

34,1

31,7

Bars o pubs

Discoteques

Supermercats

Botigues de barri, quioscs

Casa d'altres persones

Casa on viuen

Hipermercats

ESTUDES 2014 ESTUDES 2016 ESTUDES 2018 ESTUDES 2020 ESTUDES2022

Llocs on estudiants entre 14 i 17 anys han comprat o aconseguit 
begudes alcohòliques directament, els darrers trenta dies (%)

La informació referent als indicadors i a l’enquesta ESTUDES la poden trobar:
https://www.caib.es/sites/padib/es/observatorio_autonomico_de_drogas/

OBSERVATORI D’ADDICCIONS 

https://www.caib.es/sites/padib/es/observatorio_autonomico_de_drogas/
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PREVENCIÓ I SENSIBILITAZACIÓ
Memòria

Informació i Assessorament sobre Addiccions (CRIDA)
Aquesta acció es fa a través de telèfon o correu electrònic, on les demandes estan ateses pel propi 

personal del PADIB de dilluns a divendres de les 9’00 a les 14’00. 

18

91

Dona

Home

Total consultes al 

Crida: 109

15%

2%

83%

Via d'entrada

Correu
electrònic

Presencial

Telèfon

Font: Registre servei CRIDA del PADIB 2024
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PREVENCIÓ I SENSIBILITZACIÓ
Informació i Assessorament sobre Addiccions (CRIDA)
Aquesta acció es fa a través de telèfon o correu electrònic, on les demandes estan ateses pel propi personal del PADIB de dilluns 

a divendres de les 9’00 a les 14’00. 

Font: Registre servei CRIDA del PADIB 2024

Àmbit sol·licitud consulta

6

25

1

15

31

1
5

20

5

TOTAL USUARIS

Addició Principal

ALTRES COCAÏNA HEROÏNA

LUDOPATIA OH TABAC

TECNOLOGIES DIGITALS THC DESCONEGUDA

Les consultes d’informació i 

assessorament han estat sobretot 

per Alcohol, Cocaïna, THC i Joc.

Memòria
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Informació a la població en general i a professional a través de la pàgina 
web infodrogues.caib.es
Difusió a través de la web del infodrogues.caib.es de la informació sobre formació, novetats, convocatòries etc. que ens arriben des 
de diferents fonts (PNSD, tercer sector, Observatori Europeu).

S’ha fet difusió d’informacions, publicacions, actuacions formatives per a professionals a través de la pàgina web. Aquesta 
actuació s’ha requerit l’actualització dels continguts de la pàgina web www.infodrogues.caib.es i la difusió a través de mail, 434 
vegades.

Evolució de visites a la web

Any Núm. visites

2018 24.008

2019 28.759

2020 156.342

2021 172.487

2022 116.021

2023 140.619

2024 193.182

Font:Direcció General de Salut Pública i 
Participació

Memòria

PREVENCIÓ I SENSIBILITZACIÓ

http://www.infodrogues.caib.es/
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PREVENCIÓ I SENSIBILITZACIÓ
Informació a la població en general i a professional a través de la 
pàgina de la web del PADIB
Difusió a través de la web tabaquisme.caib.es de  novetats i continguts relacionats amb el tabaquisme.

Visites a la web de tabaquisme: https://www.caib.es/sites/tabaquisme/

Any Núm. visites

2022 10.705

2023 11.546

2024 5.214

Visites a la web de platges sense fum: https://www.caib.es/sites/tabaquisme/ca/platges_sense_fum/

2022 5.200

2023 1.426

2024 2.444

Font: Direcció General de Salut Pública i Participació

https://www.caib.es/sites/tabaquisme/
https://www.caib.es/sites/tabaquisme/ca/platges_sense_fum/
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PREVENCIÓ I SENSIBILITZACIÓ
Programes preventiu a l’entorn escolar (ensenyament obligatori) 
CURS 2023-2024

Revisió, adaptació i edició del 40% dels programes educatius

Programa Actuacions

EsTICs (Primària i Secundària) Revisió i actualització de continguts 

Centres que han aplicat els programes escolars CURS 2023-2024*

Nombre de Centres Nombre de professorat 
(amb formació i sense formació) Nombre d’alumnat

81 129 3.721

* per falta d’informació per part dels centres aquesta informació podria no ser actualitzada.

PROGRAMES PER INFANTIL I PRIMÀRIA PROGRAMES PER SECUNDÀRIA I FPB

BON DIA, SALUT
Hàbits saludables

DECIDEIX 2.0 (Pilotatge)
Presa de decisions

CONTROLA’T
Bon us de les tecnologies

RESPIR@IRE
Prevenció tabaquisme

Es TICs
Eina per la prevenció abús 

tecnologies

THC, SUPERA EL REPTE
Programa selectiu. Prevenció 

riscos consum cànnabis

https://www.caib.es/sites/padib/ca/programes_de_prevencio/
Es TICs

Eina per la prevenció abús 
tecnologies

https://www.caib.es/sites/padib/ca/programes_de_prevencio/
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PREVENCIÓ I SENSIBILITZACIÓ
9è Concurs de Pòsters i Clipmetratges sobre prevenció del tabaquisme. 
Aquest concurs es dirigeix a tot l’alumnat de 5è i 6è de Primària, ESO i FP bàsica de les Illes Balear.

Nombre de Centres 
participants

Nombre de treballs 
presentats

11
29 Pòsters –

6 Clip metratges

https://www.padib.es/concurs-posters-i-clipmetratges/videos.php?concurso=8&lang=ca

Nº Reunions: UIB-PADIB 8 

.Activitat Inscripció % formació 
acabada Nº Alumnat acreditat Nº hores ECTS

Formació 78 76,6 % 46 ( 10 homes i 36 
dones)

26 alumnes (75 h)
7 alumnes (50 h)

13 alumnes (25 h)
Activitat Tipus Interacció 

Sensibilització
Presencial – 7 accions 670 alumnes

On line - 27 publicacions No registrat
Instagram #@prevenactua 66 seguidors

https://ousis.uib.cat/serveis/Addiccions/Cursos/

Programa preventiu dins l’entorn universitari “PREVENACTUA” amb la 
col·laboració de l’Oficina de la Universitat Saludable i Sostenible de la 
UIB Metodologia: formació entre iguals i participació en accions de sensibilització al campus.

Clipmetratge Guanyador

https://www.padib.es/concurs-posters-i-clipmetratges/videos.php?concurso=8&lang=ca
https://ousis.uib.cat/serveis/Addiccions/Cursos/
https://www.youtube.com/watch?v=q5JmgLDwFlE
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Edició i distribució material
PÒSTERS 4.000 FULLETONS CRIDA 

(10.000)

XAPES 15.000

Accions de sensibilització: 

Memòria

PREVENCIÓ I SENSIBILITZACIÓ

Dia Mundial Sense Tabac Accions
• Difusió de la Setmana sense fum a les xarxes socials.

• Elaboració i difusió de l’agenda d’actes que les diferents entitats 
organitzen per la Setmana sense fum.

• Distribució material a 937 punts –serveis de salut, administració,
col·legis oficials, associacions i entitats.

• Taula de sensibilització a la UIB amb la col·laboració amb la 
coordinació de la Universitat Saludable.

• Col·laboració a la ‘II Cursa sense tabac’.

• Taula de sensibilització sobre el tabaquisme a la ‘II Cursa sense 
tabac’. 

https://www.caib.es/sites/padib/ca/31_de_maig_dia_mundial_sense_tabac/

El 31 de maig es commemora el Dia Mundial sense 
Tabac, amb l’objectiu de sensibilitzar i informar la 

població sobre els riscs que suposa el consum de tabac 
per a la salut i animar les persones que fumen a deixar 

de fer-ho. 

https://www.caib.es/sites/padib/ca/31_de_maig_dia_mundial_sense_tabac/


PLATGES SENSE FUM
Nombre de enquestes 

a banyistes
40 Difusió a nº 

de municipis
68 municipis costers i 
30 municipis interiors

Edició i distribució material

PÒSTERS 309 FERRATINES 3.330

FULLETONS 4.050 VINIL 9

PLACA 14 XAPES 1.830

BANDEROLES 25

24

https://www.caib.es/sites/tabaquisme/es/requisitos_playas_sin_humo/

12 platges 
adherides al 2024

EN TOTAL:
23 municipis

53 platges

https://www.caib.es/sites/tabaquisme/es/requisitos_playas_sin_humo/
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DIA MUNDIAL SENSE JOC D’ATZAR 29 Octubre

ACCIONS  nota de premsa

DIA MUNDIAL DE LA LLUITA CONTRA L’US INDEGUT DE DROGUES 26 Juny

ACCIONS  nota de premsa

#Dia 25N Abordemos las drogas con gafas violeta  Setmana del 25-29 Novembre

ACCIONS

 Webinar 29 Novembre: 30 (assistents/connexions)
 Difusió entre personal sanitari
 Edició material i distribució per centres sanitaris y 

serveis de salut
 Carta presentació

Edició 24 i distribució material 188 Entitats (Centres Saluts, UBS, 
UCAs, USM, UCR, Unitat Patologia 
Dual) 

Pòsters distribuïts: 1.235

Memòria

PREVENCIÓ I SENSIBILITZACIÓ

https://acortar.link/CZIqO0
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PREVENCIÓ I SENSIBILITZACIÓ
Setmana sense Alcohol  15 al 22 Novembre

ACCIONS

 Nota de premsa
 Edició material i distribució per centres sanitaris y serveis de salut, 

serveis socials
 Taules Informatives en Centres de Salut.
 Taula de debat a la UIB : «Canviant la tendència: Estratègies per a la 

prevenció del consum d’alcohol a les illes Balears»

Edició i distribució 
material

288 Entitats entre UCAs, USM, Centres de Salut, Unitats Bàsiques de Salut, 
Hospitals, UCSMIA, Ajuntaments i Serveis Socials

Pòsters Risc Alcohol: 1.500 
castellà/ català

Pòster Eina Salut: 450 

fulletons Risc Alcohol: 5.500 
castellà/català 

Fulletons Intensiu Alcohol: 4.500 
castellà/català 

Roll up Hospitals i Centres de salut

Pòsters

Col·lègis Oficials, UIB, Serveis Socials, 
Ajuntaments, Administracions Locals, 
Conselleries, UCAS, USM, UCR, 
Col·legis Oficials, IBASSAL...

317 Entitats

#Roll up ICEBERG  Campanya prevenció d’alcohol 
Acció: Desembre

La Campanya de l’organització Mundial de la salut, per 
ajudar a visibilitzar els danys que causa l’alcohol. Pensat per 
utilitzar en dies o moments específics (dies mundials dels
diferents càncers i malalties associades o els relacionats amb
les drogues o addiccions, temporades on el consum
d’alcohol sol ser més elevat, jornades formatives, taules
informatives i/o de sensibilització...
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Campanya #NOSIGUISASE 2024  

ACCIONS
 Nota de premsa
 Edició material i distribució

 Informes pobles 
 Entrevista de Ràdio 
 Instagram

TAULES REALITZADES: 39 Taules
(2 Eivissa, 3 Menorca i 34 Mallorca)

Material merchandising 
distribuït: 11.528

Interaccions Seguidors: 488
Publicacions: 3 post per setmana (156 posts i 45 històries) 

Instagram #NOSIGUISASE

Campanya quenoetvenguinfum:

Visites a la web: 369

https://quenoetvenguinfum.com/

Memòria

PREVENCIÓ I SENSIBILITAZACIÓ

https://quenoetvenguinfum.com/
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TABAQUISME

A continuació es mostra l’evolució de les inspeccions que realitzen els serveis de Sanitat Ambiental i de Seguretat Alimentària i 
que inclouen aspectes relacionats amb la normativa sobre el control de tabaquisme. 

INSPECCIONS DE TABAC
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NOTA: Aquesta àrea no depèn del Pla d’Addiccions de les Illes Balears.
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Tot seguit es mostra l’evolució de les denúncies i sancions gestionades pels serveis de Sanitat Ambiental i de Seguretat 
Alimentària sobre l’incompliment de la normativa sobre el control de tabaquisme. Respecte pel que fa al 2022, hi ha hagut XX 
sancions més/menys per l’incompliment de la normativa vigent. 

Any Denúncies Sancions

2011 215 90
2012 64 95
2013 41 94
2014 27 121
2015 10 28
2016 20 90
2017 30 86
2018 43 86
2019 22 103
2020 6 24
2021 4 44
2022 4 63
2023 31 36
2024 3 33

El nombre d’entrades a la pàgina de tabaquisme en l’apartat de denúncia per incompliment de la normativa del tabac i de 
productes relacionats durant l’any 2024 ha estat de 79 visites. 

Memòria

TABAQUISME
DENÚNCIES I SANCIONS
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NOTA: Aquesta àrea no depèn del Pla d’Addiccions de les Illes Balears.

L’import total d’aquests expedients sancionadors resolts al 2024 ha estat de 11.058,00 €.

NOTA: Pendents de recepcionar dades 2024, en referència a tractament per deixar de fumar i 
finançament de fàrmacs. 
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ACCIONS FORMATIVES
Accions formatives organitzades pel PADIB per a professionals de la xarxa d’abordatge 
a les addicions

TÍTOL PROFESSIONALS % SUPERAT ACREDITATS HORES

Àrea Prevenció/Educatiu CURS 2023-2024

FORMACIÓ DOCENT PER PROGRAMES: CONTROLA'T Personal docent i orientació 62 % 13 20 h

FORMACIÓ DOCENT PER PROGRAMES: DECIDEIX Personal docent i orientació 80 % 24 20

FORMACIÓ DOCENT PER PROGRAMES: ES TIC 
PRIMÀRIA I SECUNDARIA Personal docent i orientació 86 % 36 20

FORMACIÓ DOCENT PER PROGRAMES: RESPIR@IRE Personal docent i orientació 78 % 18 20

FORMACIÓ DOCENT PER PROGRAMES: THC Personal docent i orientació 77 % 17 20

FORMADOR DE FORMADORS EN DRA en Formació
Professional Personal docent i orientació 50 % 2 20
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TÍTOL PROFESSIONALS % 
SUPERAT ACREDITATS HRS

Prevenció/Comunitari

EUPC AVANÇAT (1º Edició)
Treballador social, 
educadors socials, mediació 
social , psicologia

62 % 13 60 h 

EUPC AVANÇAT (2º Edició)
Treballador social, 
educadors socials, mediació 
social , psicologia

47 % 15 60 h

EUPC BÀSIC
Treballador social, 
educadors socials, mediació 
social , psicologia

57 % 13 20 h

“Detecció Precoç i intervenció breu en addiccions 
i els seus principis . Aplicació dels programes 
preventius THC, supera el repte i Es-Tic banc 
d’eines per un bon ús de les tecnologies digitals

Treballador social, 
educadors socials, mediació 
social , psicologia

40 % 8 20 h

Curs de Formació de Formadors en Dispensació 
responsable de begudes alcohòliques (DRA)

Treballador social, 
educadors socials, mediació 
social, personal tècnic 
municipal

92 % 12 20 h

Curs de Dispensació Responsable de begudes 
alcohòliques, destinat a l'àmbit d'Entitats 
Culturals, Entitats Esportives, Associacions de 
veïns (DRA)

General 90 % 126 4 h

Formador de formadors en DRA INDUSTRIA Personal hostaleria i 
restauració, formació 79 % 15 20 h

ACCIONS FORMATIVES
Memòria

Accions formatives organitzades pel PADIB per a professionals de la xarxa d’abordatge 
a les addicions
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Accions formatives organitzades pel PADIB per a professionals de la xarxa d’abordatge a les 
addicions

ACCIONS FORMATIVES
Memòria

TÍTOL PROFESSIONALS ACREDITATS
% 

SUPERAT
HORES

Tractament Asistencia, Reducció de danys e Incorporació Social 

Formació mòdul drogodependències e-siap per UCA 
JOVE

Personal sanitari: medicina, 
infermeria, psicologia clínica... 4 100% 3 h

Formació cumplimentació mòdul drogues a UCA 
EIVISSA

Personal sanitari: medicina, 
infermeria, psicologia clínica... 6 100% 5 h

Formació Mòdul drogues i indicadors inicis de 
tractament

Personal sanitari: medicina, 
infermeria, psicologia clínica... 2 67% 3 h

Formació mòdul Drogas E-SIAP Personal sanitari: medicina, 
infermeria, psicologia clínica... 5 100% 4 h

Indicador d'admissions a urgències per consum de 
substàncies psicoactives

Personal sanitari: medicina, 
infermeria, psicologia clínica... 4 100% 2 h

Indicador de Mortalitat per consum de substàncies
psicoactives

Personal sanitari: medicina, 
infermeria, psicologia clínica... 4 100% 2 h

Webinar "Violència de gènere i addiccions en dones" Personal sanitari: medicina, 
infermeria, psicologia clínica... 30 100% 2 h

Atenció de les persones amb situació de patologia
dual - TECNICOS

Treballador social, educadors 
socials, mediació social 21 100% 9 h

Atenció de les persones amb situació de patologia
dual - VIGILANCIA

Personal sanitari: medicina, 
infermeria, psicologia clínica... 20 100% 6 h
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ACCIONS FORMATIVES
Memòria

Formacions destinades a professionals del PADIB:
NOM CURS o JORNADA ORGANITZAT PER:
Presentació programa empreses promotores de salut DGSP
Ectoh AECC
Presentación de iniciativas del proyecto zero AECC
Reducció de danys en tabaquisme CNPT
Control dels productes derivats del cànem DG Salut Pública
1ª jornada balear d'addiccions i patologia dual DG Salut Mental
Conferència "salut mental també des de la biologia" (nazareth castellanos) DG Salut Mental

Metodologia per sol·licitar acreditació activitats formatives Direcció General de Recerca, Salut, 
Formació i Acreditació

Gamelearn EBAP
Jornades de compra pública responsable EBAP
Presentació del manual detecció precoç i intervenció breu FEMP
JATC2 tabac Ministeri Salut
Formació prevenció NAUM/Taula institucional
Webinar "violència de gènere i addiccions en dones" PADIB/UCAS
Eines estratègiques i gestió de projectes online PEBESMIB
Agora: drogas y adicciones en el ámbito penitenciario PNSD
Agora: nuevos abordajes del consumo de riesgo de alcohol PNSD
IV jornades intercanvi professional "nous desafiaments en addiccions" PROJECTE HOME
Com integrar la perspectiva de promoció de la salut i equitat en salut mental? Promoció de la salut- DGSPiP
Formació IMPLEMENTACIÓ PMM DINS RELE. Formació dirigida a professionals de la 
medicina, infermeria i auxiliar de clínica de les uca Servei salut
Formació implantació PMM en RELE. Formació para oficines de farmàcia Servei salut
Metodología de investigación: aplicaciones de la inteligencia artificial para la búsqueda y 
análisis de información en la investigación de las adicciones Universitat Deusto
Salud mental y adicciones. Nuevos perfiles en la intervención en drogodependencias Universitat Deusto
II jornada sobre benestar emocional «fomentem pigmalions positius» Convivèxit
CONFERENCIA DEBATE: “Cómo acompañar a los menores en la era digital" COPIB
Jornada del dia mundial sin tabaco Ministeri Salut
Jornada EUFASD (madrid) Ministeri Salut
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Formacions impartides pels professionals del PADIB:

NOM CURS o JORNADA ORGANITZAT PER:

Formació complementació mòdul drogues a UCA EIVISSA PADIB

Presentació Programes Preventius PADIB​

Formació mòdul drogodependències E-Siap per UCA JOVE PADIB

Formació mòdul drogues i indicadors inicis de tractament PADIB

Formació Mòdul Drogues E-SIAP PADIB

IV Jornada Tabaquismo GAPM (assistència i ponència) GAPM

IV Congresso BRAPEP (assistència i ponència) BRAPEP

WEBINAR: PRESENTACIÓ ESTUDES 2022-2023 MESA 
COL·LOQUI: I ARA QUÈ FEIM? PADIB

ACCIONS FORMATIVES
Memòria
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INSERCIÓ I REDUCCIÓ DE DANYS
Memòria

Unificar les unitats que integren la xarxa de tractament de 
persones amb problemes d’addiccions, pel que fa a la metodologia 
de treball, eines de notificació i de recollida de dades i personal.

PROTOCOLS QUE S’HAN TREBALLAT DURANT EL 2024 LIDERAT PER

PROTOCOLO VHC VIH ALBERGS IMAS
PADIB-Coordinació

assistencial. - IMAS

PROTOCOLO RELE
PADIB-Coordinació 

assistencial. –Servei de 

Salut- Col·legi Apotecaris

PROTOCOLO INTERVENCIÓN UCA JOVE EN CENTRO MENORES
PADIB-Coordinació 

assistencial. 

ELABORACIÓ PROTOCOL DISPENSACIO NALOXONA EN CASO DE SOBREDOSIS OPICIACIOS
PADIB- coordinació

assistencial
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Potenciar els projectes, programes i actuacions incorporats a la 
xarxa de recursos comunitaris d'atenció a les drogodependències i 
conductes additives amb especial atenció als col·lectius amb risc 
d’exclusió

Entitat Nom projecte Persones ateses

Línia 8: Ajudes per a projectes de prevenció i reducció de danys de consum de drogues 
associades a relacions sexuals Serveis CHEMSALUT

ALAS

Gestió del plaer i 
reducció de riscos 
associats al consumo 
de substàncies en 
contexts sexuals

681 qüestionaris per identificar persones que realitzen 
consum de substàncies i alcohol abans i durant les 
relacions sexuals en els darrers sis mesos

179 persones reconeixen consum de substàncies i alcohol 
abans i durant les relacions sexuals en els darrers sis 
mesos. 

71 persones consideraren que havien practicat Chemsex
en les darrers sis mesos 

40 Persones ateses:

Repartiment de material de difusió 
realitzat en 2024 en:

• Recursos de la xarxa pública
• Entitats no lucratives
• Negocis freqüentats per 

població diana.
• Taules informatives.
• Hospitals públics
• CAITS
• ...

Memòria

INSERCIÓ I REDUCCIÓ DE DANYS

CHEM-SALUT 2024: dirigits a identificar i intervenir en persones que 
realitzen un consum de substàncies associades a relacions sexuals de 
risc. 
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Entitat Nom projecte Persones 
ateses Indicadors

Creu Roja

Servei d’atenció a persones 
penades amb perfil d’addiccions i 
les seves famílies, que estan 
complint una pena al centre 
penitenciari

37 persones 
penades

20 familiars

núm. persones participants en projecte 37
núm. famílies atesos 15
núm. grups de suport psicològic 2
núm. de persones participants en grups de suport psicològic 15
núm. de tallers i accions d'educació per a la salut 1
núm. de persones participants en tallers i accions d'educació per 
a la salut 16
núm. d'intervencions individuals 276
núm. de preparacions a sortides penitenciàries 16
núm. d'orientacions familiars 89

núm. assessoraments i acompanyaments a recursos comunitaris 276
núm. d'accions per a afavorir activitats oci i temps lliure 39
núm. d'intervencions amb nuclis familiars 133

Projecte per al desenvolupament del servei d’atenció a 
persones penades amb perfil d’addiccions i les seves famílies, 
que estan complint una pena al centre penitenciari de Mallorca 

INSERCIÓ I REDUCCIÓ DE DANYS



38

Subvenció del projecte TROBADORS INRED – Reducció de danys i 
inclusió social enfront l’exclusió social atén a persones que 
consumeixen drogues per via injectada en situació de risc i/o exclusió 
social de Metges del Món

Persones ateses:
Homes Dones Total

Sense desglosament Sense desglosament 225

Activitats destacables:

Programa d’intercanvi de xeringues
Entregades 36.917

Recollides 30.619
Número de preservatius dispensats

2.208
144 Homes
2.064 Dones

Grups focals amb homes amb situación de drogodependencia 
(Noves Masculinitats)

10

Grups focals amb dones amb situación de dependencia (Cercle de 
Dones, 36 sesiones 2 hores)

10

L’objectiu general d’aquest projecte és reduir la mortalitat i morbilitat de les persones que s’injecten drogues. Amb un vehicle
acudeixen a zones on es té coneixement que hi ha persones que tenen aquest tipus de consum. 

Memòria

INSERCIÓ I REDUCCIÓ DE DANYS
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Mantenir el programa de substitutius en opiacis: programa de 
manteniment de metadona (PMM) i Buvidal

PMM: Població atesa al 2024 per illa

Mallorca 616 

Menorca 83 

Eivissa 179 

Total 878 

A les Illes Balears es desenvolupa el programa de 
manteniment amb metadona per aquelles persones 
amb dependència a opiàcis.

BUVIDAL, medicació indicada pel tractament de la 
dependència d’opiacis, en el marc d’un tractament mèdic, 
social i psicològic. Es va iniciar a Mallorca a l’any 2022.

Pacients atesos amb Buvidal

Homes Dones Total

21 10 31

Memòria

INSERCIÓ I REDUCCIÓ DE DANYS
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Conveni de col·laboració entre la Conselleria de Salut i Consum del 
Govern de les Illes Balears i el Col·legi Oficial de Farmacèutics de les Illes 
Balears en matèria del programa de substitució d’opiacis a persones 
afectades per drogodependències. 

Núm. de farmàcies actives per illa

Mallorca 11

Eivissa 5

Formentera 1

TOTAL 17

Núm. d’usuaris per illa i sexe

Homes Dones Desconeguts Total

Mallorca 29 7 0 36
Eivissa 
(J.tur)

139 37 3 179

TOTAL 168 44 3 215

Aquest conveni te com objecte la dispensació de metadona en oficines de farmàcia a pacients que estan en tractament amb 
metadona a les UCAS. 

INSERCIÓ I REDUCCIÓ DE DANYS
Memòria
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Es va continuar amb la consolidació de l’Equip de proximitat el qual té com a objectiu general el de desenvolupar equips 
multidisciplinars i intersectorials que garanteixin l’atenció sòcio-sanitària en l’entorn natural de les persones que 
pateixen TUS greu.

Es va continuar amb el servei de dispensació de metadona els caps de setmana i festius en horari de 9:00 a 15:00, el qual 
va atendre a aquelles persones que per les seves especials circumstàncies es valora la necessitat de constatar la presa de 
la medicació. Alhora, també es va continuar amb el servei de dispensació de metadona a l’alberg de Ca l’Ardiaca adreçat 
a aquelles persones que hi pernocten ja que són perfils molt vulnerables.

Nº persones ateses

Número de persones diferents a 
les quals se les ha dispensat 
metadona al servei de caps de 
setmana i festius

47

Número de persones ateses a les 
quals se les ha dispensat 
metadona a l’Alberg de Ca 
l’Ardiaca

9

Dades EQUIP: 

Núm. de persones diferents que es van beneficiar de visites 
domiciliàries 10

Núm. de famílies amb les quals s'ha treballat 5

Núm. de xeringues lliurades 1.117

Núm. de xeringues recollides 854

Núm. de persones que fan Programa d'intercanvi de xeringues 
(PIJ) 13

Memòria

INSERCIÓ I REDUCCIÓ DE DANYS
EQUIP
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Núm. de 
pacients atesos 

per la UCA

Homes Dones TOTAL

98 2 100

Donar suport a les administracions penitenciàries en el 
desenvolupament de programes per a reclusos amb problemes de 
drogodependències i addiccions
• Formació de professionals del centre penitenciari. 
• Atenció a les persones penades a les quals els hi queda menys de 12 mesos per gaudir 

de permisos penitenciaris, llibertat condicional, 3er grau....

Memòria

INSERCIÓ I REDUCCIÓ DE DANYS
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Memòria Benestar Emocional 2024
Memòria

Promoure el benestar emocional i prevenir 
problemes de salut mental en tots els grups d'edat

Promoció del benestar emocional i la prevenció de 
la salut mental en l'entorn educatiu, en el context
del programa Escoles Promotores de Salut

Foment de les accions comunitàries destinades a 
reduir la solitud no desitjada i les seves 
conseqüències

Establir els mecanismes de planificació i coordinació amb els actors implicats
per a impulsar la promoció del benestar emocional i la prevenció dels
problemes de salut mental.. 
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Memòria Benestar Emocional 2024
Memòria

Promoure el benestar emocional i prevenir problemes de salut mental en tots

els grups d'edat

Diagnòstic i recollida d’informació de la situació a les Illes Balears

Reunions participatives administracions
públiques, serveis de salut mental, 
entitats del tercer sector i altres actors
comunitaris que intervenen en la 
prevenció de benestar emocional de les 
illes.

La coordinació interinstitucional es 
considera un element clau per optimitzar
els recursos existents i millorar
l’eficiència i l’impacte dels recursos 
existents

S'ha dut a terme un procés de diagnòstic de la situació actual dels programes de benestar emocional adreçats a la població 

infantojuvenil (de 0 a 17 anys). Aquesta acció ha consistit en l'elaboració d’un mapa conceptual que identifica i organitza de 

manera estructurada els recursos implicats, tant a nivell institucional com comunitari, en el desenvolupament i la implementació

d’aquests programes. L’objectiu principal ha estat obtenir una visió global i comprensiva dels actors, serveis, iniciatives i

connexions existents, tot permetent detectar fortaleses, mancances i oportunitats de millora en l’atenció al benestar emocional 

d’infants i adolescents al territori.

Coordinació amb els consells
insulars de Menorca, Mallorca, 
Eivissa i Formentera.

Nº Reunions: 4 
Nº Institucions: 75
Entitats: FAPA Mallorca, RANA; GREC, 
Espiral, Creu Rotja, Naüm, Projecte
Home, Atenció Primària, 
Ajuntaments, AMADIBA, ACTEF,AIF…

Contactes amb recursos 
específics
Nº reunions amb 3r sector: 3
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Memòria Benestar Emocional 2024
Memòria

Coordinació:
Nº de reunions:
• Conselleria Educació / 

Convivexit: 6
• Instituto para la Educación de la 

Primera Infancia IEPI: 1
• Promoció de la Salut (DGSP): 5
• CEPCA: 1

Recerca i valoració de diferents programes d’educació emocional

L’objectiu d’identificar aquells que resultin més adequats per a la seva possible implantació als centres educatius de les 

Illes Balears. Aquesta acció ha inclòs l’anàlisi comparativa de diverses iniciatives existents, a nivell estatal, considerant 

criteris com l’evidència científica, l’adequació a les diferents etapes educatives, l’impacte sobre l’alumnat i la viabilitat

d’aplicació en el context educatiu balear. El propòsit final és dotar els centres d’eines efectives per a la promoció del 

benestar emocional i el desenvolupament integral de l’alumnat.

S’ha impulsat un procés de coordinació amb diferents entitats vinculades a 

l’àmbit del benestar emocional infantojuvenil a les Illes Balears. Aquesta acció ha 

tingut com a objectiu establir sinergies, afavorir el treball en xarxa i garantir una 

intervenció coherent i integral entre els diversos agents implicats 

Promoció del benestar emocional i la prevenció de la salut mental en 

l'entorn educatiu, en el context del programa Escoles Promotores de Salut
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Memòria Benestar Emocional 2024
Memòria

Coordinació amb entitats amb programes avaluats

L’objectiu d’explorar la seva possible adaptació i implementació als centres educatius de les Illes Balears. Aquesta col·laboració 

permet aprofitar experiències contrastades i promoure intervencions basades en l’evidència dins l’àmbit educatiu.

Programes avaluats:

• Henka

• Educación Responsable (Fundació Botin)

• UPRIGHT (responsables de Asociación Instituto de Investigación en Sistemas de Salud, Biosistemak, coordinació Pais Vasc)

Elaboració de fitxes i avaluació de programes:
Elaboració de fitxes descriptives i l’avaluació dels programes, amb l’objectiu d’analitzar-ne la metodologia, els continguts, 

l’impacte i l’adaptabilitat al context educatiu balear. Aquest procés s’ha complementat amb reunions de treball i valorar la seva 

possible implementació als centres educatius.

Nº de reunions:
• Henka: 2

• Educación Responsable (Fundació Botin): 2

Promoció del benestar emocional i la prevenció de la salut mental en 

l'entorn educatiu, en el context del programa Escoles Promotores de Salut
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Memòria Benestar Emocional 2024
Memòria

Adaptació i traducció del programa Educació Responsable:

Adequació del material al context balear i traducció dels continguts per facilitar-ne la implementació als centres educatius.

Revisió de materials sobre parentalitat positiva i elaboració de programa de 
parentalitat positiva per les escoletes (0-3 anys):

S’ha dut a terme una revisió de materials i recursos existents sobre parentalitat positiva, amb especial atenció a la franja de 0 a 3 

anys, amb l’objectiu de recopilar informació rellevant i fonaments teòrics i pràctics que permetin elaborar un material propi

adaptat al context de les escoletes

Promoció del benestar emocional i la prevenció de la salut mental en 

l'entorn educatiu, en el context del programa Escoles Promotores de Salut
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Foment de les accions comunitàries destinades a reduir la solitud no desitjada i 

les seves conseqüències

Participació a la Taula sobre Soledat No Desitjada (Ajuntament de 
Marratxí)

Memòria Benestar Emocional 2024
Memòria

Es va participar activament, amb l’objectiu d'analitzar i dissenyar estratègies conjuntes per combatre l’aïllament social i la 

soledat no desitjada en la comunitat. Aquesta taula va reunir diferents agents socials, entitats i professionals per establir

accions col·laboratives i recursos destinats a la millora del benestar emocional de la població afectada.

Coordinació amb Servei de la Promoció de la Salut, de la Direcció General de 

Salut Pública

Les accions desenvolupades en el marc del benestar emocional durant el 2024 s’han dut a terme amb la coordinació

i la feina estreta amb la Direcció General de Salut Pública, a través de la seva àrea de Promoció de la Salut. El servei

de promoció i prevenció del benestar emocional de la Direcció General de salut mental i Promoció de la salut, 

comparteixen objectius en salut i benestar emocional, garantint una intervenció coherent i eficaç. Aquesta

coordinació ha estat fonamental per assegurar l’alineació de les accions i garantir una intervenció integral en el 

benestar emocional de la comunitat.




