
JUSTIFICACIÓ

Davant els conflictes que sorgeixen diàriament a totes les etapes 
educatives, i amb la necessitat de millorar la convivència en el centre, 
hem decidit començar el programa “Aprendre a Conviure” a Infantil. Es 
tracta d’un programa adreçat a 2n cicle d’Infantil (3-6 anys). Com que 
hi ha altres projectes al centre i com que és el primer any que 
s’implanta, s’ha decidit començar només a 3 anys. És un programa pilot 
i, si els resultats són satisfactoris aquest curs, es continuarà amb el 
projecte el proper curs.

OBJECTIUS

L’objectiu principal del programa és preventiu per tal que l’infant, des 
d’edat primerenca, adquireixi una competència social que el capaciti 
per interactuar amb els seus iguals (i també amb els adults) de forma 
positiva, no antisocial ni violenta.



Encara que malauradament els conflictes continuaran en etapes 
educatives posteriors, es pretén evitar que això passi. Evidentment, la 
finalitat és aconseguir el millor clima de convivència possible, ja que és 
la base perquè la resta funcioni bé.

DESCRIPCIÓ DEL PROJECTE

 Es dedica una sessió setmanal per treballar les diferents activitats del 
programa. La duu a terme el mestre d’AL i cada setmana s’envia una 
fitxa senzilla per a casa on les famílies ajuden l’infant a fer-la. La 
finalitat és reforçar allò que s’ha treballat i així, evidentment, es generi 
aprenentatge.

AVALUACIÓ

Hem començat abans de Setmana Santa i a dia d’avui hi continuem. 
Encara és prest per fer una valoració.

METODOLOGIA

 La metodologia de treball a l’aula és global, activa, integrada i 
adaptada a les característiques evolutives de l’alumne. Les tècniques 
que s’utilitzen són la resolució de problemes, els grups cooperatius, 
role-playing, instrucció verbal, modelatge, pràctica i reforç.



El programa treballa quatre blocs de continguts: les normes i el seu 
compliment, sentiments i emocions, habilitats de comunicació i 
habilitats d’ajuda i cooperació.

SEGUIMENT DEL PROJECTE I CONCLUSIONS

Se seguirà treballant en aquest programa i/o en altres per tal 
d’aconseguir una millora de convivència real a nivell de la comunitat 
educativa, aspecte molt necessari per conviure eficaçment a la 
societat digital en la qual vivim.
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